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6.95 गंंाम हेरोइन सनहत
रुवक को िकरा नगरफंतार
फतेहाबाि। नशा िस्किो् के
रिर्ि्् चिाए जा िहे अरभयान के
िहि थाना शहि फिेहाबाद पुरिस
ने 6.95 ग््ाम हेिोइन सरहि एक
युिक को काबू रकया है। पुरिस
चौकी हुडा सेक्टि-3 प््भािी उप
रनिीक््क िजि ने बिाया रक िह
अपनी पुरिस टीम के साथ
एनएच-9 सर्िास िोड, भूना िोड
फ्िाईओिि के समीप नाकाबंदी
कि संरदग्ध व्यस्कियो् एिं िाहनो्
की जांच कि िहे थे। इसी दौिान
एक युिक भूना पुि की ओि से
पैदि आिा रदखाई रदया। 

होटल में चोरी की गुतंथी
सुलझी, दो आरोपी काबू
फतेहाबाि। किीब चाि महीने
पहिे एक होटि मे् हुई िाखो्
र्पये के सामान की चोिी का
पद्ााफाश कििे हुए भूना पुरिस ने
दो शारिि चोिो् को रगिफ्िाि कि
रिया है। पुरिस ने आिोरपयो् के
कब्जे से िािदाि मे् इस््ेमाि रकया
गया ऑटो रिक्शा भी जब्ि कि
रिया है। थाना भूना के प््भािी
रनिीक््क रिजे्द्् हुड््ा ने बिाया रक
13 माच्ा को गांि गोिखपुि रनिासी
िाजेश ने रशकायि दज्ा किाई थी।
पीरड्ि ने बिाया था रक भूना िोड
पि गोिखपुि नहि के समीप स्सथि
उनके इंरडयन होटि एंड िेस्टोिे्ट
मे् 10 माच्ा की िाि को अज््ाि
चोिो् ने धािा बोिा था।

10.12 गंंाम हेरोइन
सनहत आरोपी दबोचा
धसिसा। पुरिस ने एक युिक को
हेिोइन सरहि रगिफ्िाि रकया है।
सीआईए रसिसा प््भािी ने बिाया
रक पुरिस टीम गश्ि एिं चेरकंग के
दौिान टी प्िाइंट खेििपाि कॉिोनी
रसिसा क््ेत्् मे मौजूद थी। इसी
दौिान सामने से एक युिक पैदि
आिा रदखाई रदया। पुरिस की
गाड्ी को देखकि उक्ि युिक
अचानक िापस मुडक़ि रखसकने
का प््यास किने िगा िो पुरिस
टीम ने उसे िोककि पूछिाछ की
शक के आधाि पि ििाशी िी गई
िो उसके कब्जे से 10 ग््ाम 12
रमिीग््ाम हेिोइन बिामद हुई।
आिोपी की पहचान िाजपाि
रनिासी गौशािा मौहक्िा रसिसा
के र्प मे् हुई है। आिोपी के
रखिाफ थाना शहि रसिसा मे्
मादक पदाथ्ा अरधरनयम के िहि
मामिा दज्ाकि जांच शुर् की है। 

मुखंरमंिंंी अंतंरोदर पनरवार
उतंथान मेला आज
धसिसा। हरियाणा सिकाि की
मुख्यमंत््ी अंत्योदय परििाि उत्थान
योजना (एमएमएपीयूिाई) 2.0 के
िहि पात्् परििािो् को रिरभन्न
सिकािी योजनाओ् का िाभ
रदिाने एिं स्ििोजगाि के रिए
प््ेरिि किने के उद््ेश्य से 26 जुिाई
को बीडीपीओ काय्ाािय मे् मेिा
आयोरजि रकया जाएगा।
रजिा समाज कक्याण अरधकािी
सत्यिान रििोड ने बिाया रक
मेिे म्े मुख्यमंत््ी अंत्योदय परििाि
उत्थान योजना से संबंरधि
आिेदको् को हरियाणा सिकाि
द््ािा संचारिि रिरभन्न
कक्याणकािी एिं स्ििोजगाि
योजनाओ् की जानकािी 
दी जाएगी। 

एबीवीपी का सदसंरता
अनभरान 27 से
धसिसा। अरखि भाििीय
रिद््ाथ््ी परिषद द््ािा आगामी 27
जुिाई से 4 अगस्् 2026 िक
रजिेभि मे् व्यापक सदस्यिा
अरभयान चिाया जाएगा।
अरभयान के िहि रिद््ाियो्,
महारिद््ाियो्, रिश््रिद््ाियो्
िथा व्यािसारयक रशक््ण
संस्थानो् म्े जाकि रिद््ार्थायो् से
संपक्क रकया जाएगा औि उन्हे्
परिषद की सदस्यिा ग््हण किने
के रिए प््ेरिि रकया जाएगा।
एबीिीपी के रजिा संयोजक
मोरहि रबश्नोई ने शरनिाि को
बिाया रक अरखि भाििीय
रिद््ाथ््ी परिषद केिि एक छात््
संगठन नही्, बस्कक छात्् शस्कि
को िाष्््् शस्कि मे् परििर्िाि किने
िािा एक सशक्ि िाष््््ीय
आंदोिन है। 

खबर संकंंेप
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उप िहसीि काय्ाािय परिसि मे् पटिाि भिन उपिब्ध
होने के बािजूद कई पटिारियो् के अिग-अिग स्थानो्
पि बैठने से आम िोगो् को पिेशानी का सामना किना पड्
िहा है। नई पेपििेस इंिकाि प््णािी के िहि ओटीपी
प््र््िया पूिी किाने के रिए िोगो् को बाि-बाि इधि-उधि
भटकना पड् िहा है। ग््ामीणो् का कहना है रक इससे
इंिकाि सरहि अन्य िाजस्ि काय्ा समय पि नही् हो पा िहे
है् औि िोगो् का समय ि पैसा दोनो् व्यथ्ा हो िहे है्।
ग््ामीण िामकुमाि, जगदीश चंद््, कृष्ण कुमाि, सुभाष
चंद््, िामरनिास ि िाम रसंह ने उपायुक्ि डॉ. रििेक
भाििी से मांग की है रक सभी पटिारियो् की रनयरमि
उपस्सथरि उप िहसीि काय्ाािय स्सथि पटिाि भिन मे्
सुरनर््िि की जाए, िारक नागरिको् को एक ही स्थान पि
समयबि्् औि पािदश््ी सेिाएं रमि सके्। 
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रजिे के जाखि क््ेत्् म्े िफ्िाि का
कहि देखने को रमिा है, जहां एक
बेकाबू ऑक्टो काि ने इिेक्र् ्टक
स्कूटी पि जा िहे रकसान को सीधी
टक््ि माि दी। इस भीषण हादसे मे्
स्कूटी सिाि रकसान गंभीि र्प से
घायि हो गया, रजसने रहसाि के एक
रनजी अस्पिाि मे् इिाज के दौिान
दम िोड् रदया। हादसे म्े टक््ि इिनी
जबिदस्् थी रक काि भी बुिी ििह
क््रिग््स्् हो गई। पुरिस ने मृिक के
परिजनो् की रशकायि पि शरनिाि
को आिोपी काि चािक के रखिाफ
मामिा दज्ा कि उसकी ििाश शुर्
कि दी है। पुरिस को दी रशकायि मे्
गांि शकिपुिा की िाणी िखुिािी

रनिासी सुखदेि रसंह ने बिाया रक
उनका 47 िष््ीय भिीजा बिदेि
रसंह 23 जुिाई की शाम को अपनी
इिेक्र््टक स्कूटी पि सिाि होकि
खेि की ओि जा िहा था। इसी दौिान
िास््े मे् एक िेज िफ्िाि सफेद िंग की
ऑक्टो काि के चािक ने गफिि
औि िापििाही से काि चिािे हुए
उनकी स्कूटी को जोिदाि टक््ि माि
दी। टक््ि िगिे ही बिदेि रसंह
उछिकि सडक़ पि जा रगिे औि

उन्हे् गंभीि चोटे् आई्। हादसे की
सूचना रमििे ही परिजन िुिंि मौके
पि पहुंचे औि िहूिुहान हािि मे्
पड्े बिदेि रसंह को आनन-फानन
मे् रनजी िाहन से रहसाि के प््ाइिेट
अस्पिाि िे गए। हािांरक, डॉक्टिो्
के अथक प््यासो् के बािजूद इिाज
के दौिान बिदेि रसंह की मौि हो
गई। घटना के बाद से ही मृिक के
परििाि मे् कोहिाम मचा हुआ है।
मामिे की जानकािी देिे हुए जाखि
थाना प््भािी संजय कुमाि ने बिाया
रक मृिक के चाचा सुखदेि रसंह के
बयानो् के आधाि पि आिोपी ऑकट्ो
काि चािक के रखिाफ िापििाही
से िाहन चिाने औि हत्या से इिि
आपिारधक कृत्य का मामिा दज्ा कि
रिया गया है। 
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टोहाना िेििे स्टेशन पि शरनिाि को
उस समय अफिा-िफिी का माहौि
बन गया, जब प्िेटफॉम्ा पि ट््ेन का
इंिजाि कि िहे यार््तयो् ने सीटो् के
नीचे एक सांप देखा। सांप रदखाई
देिे ही यार््तयो् मे् दहशि फैि गई
औि मौके पि भीड् जमा हो गई।
घटना की सूचना िुिंि िेििे
अरधकारियो् को दी गई।
अरधकारियो् ने स्टेशन मास्टि को
सूरचि रकया, रजसके बाद स्नेक
कैचि निजोि रसंह रिक्िो् को मौके
पि बुिाया गया। सूचना रमििे ही
निजोि रसंह रिक्िो् िेििे स्टेशन

पहुंचे औि यार््तयो् द््ािा बिाए गए
स्थान पि सांप की ििाश शुर् की।
काफी खोजबीन के बाद सांप
प्िेटफॉम्ा के पास बनी एक नािी मे्
रछपा हुआ रमिा। उन्हो्ने
सािधानीपूि्ाक सांप को िेस्क्यू कि
सुिर््कि बाहि रनकािा। िेस्क्यू के
बाद निजोि रसंह रिक्िो् ने बिाया
रक यह इंरडयन सै्ड बोआ प््जारि
का सांप था, रजसे आमिौि पि
दोमुंहा सांप कहा जािा है। उन्हो्ने
स्पष्् रकया रक यह सांप गैि-रिषैिा
होिा है।

नशामुिंत पंंनतरोनगता के
नलए 27 तक करें आवेदन

सिरिा। िशा मुत्त भारत अकभयाि के
अंतग्ात युवाओ् एवं आम िागकरको् को
िशे के दुष्प््भावो् के प््कत जागर्क
करिे और स्वस्थ व सकारात्मक
जीविशैली अपिािे के कलए प््ेकरत
करिे के उद््ेश्य से जिजागर्कता
काय्ाि््म आयोकजत ककया जाएगा। इसी
ि््म मे् युवा काय्ाि््म एवं खेल मंत््ालय,
भारत सरकार के अंतग्ात मेरा युवा
भारत द््ारा िशा मुत्त युवा से कवककसत
भारत अकभयाि के तहत कवकभन्ि
प््कतयोकगताओ् का आयोजि ककया जा
रहा है। मेरा युवा भारत के कजला युवा
अकधकारी धिपत िे बताया कक इि
प््कतयोकगताओ् का मुख्य उद््ेश्य युवाओ्
मे् िशा मुक्तत के प््कत जागर्कता बढ्ािा
तथा उिकी रचिात्मक प््कतभा को
प््ोत्साकहत करिा है। इच्छुक प््कतभागी
माई भारत के आकधकाकरक पोट्ाल पर
जाकर अपिा पंजीकरण कर सकते ह्ै।
आवेदि एवं पंजीकरण की अंकतम कतकथ
27 जुलाई किध्ााकरत की गई है। 

दिशा की बैठक में सांसि सैलजा ने अदिकादियों की कायंयशैली पि जताया असंतोष 

अधिकाधियों काे फटकाि: कागजों
मंे नहीं, जमीन पि धिखे धिकास 
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रजिा रिकास, समन्िय एिं
रनगिानी सरमरि (रदशा) की बैठक
मे् रसिसा की सांसद कुमािी सैिजा
ने अरधकारियो् की काय्ाशैिी पि
कड्ा असंिोष जिाया। शरनिाि
को रसिसा के पंचायि भिन मे्
आयोरजि बैठक मे् सांसद ने शहि
की सफाई व्यिस्था, पेयजि
संकट, सीिि ओििफ्िो, स्ट््ीट
िाइट, बेसहािा पशु, स्ट््ीट डॉग,
सडक़ो् की बदहाि स्सथरि, िाष््््ीय
िाजमाग्ा िथा िेििे परियोजनाओ्
मे् हो िही देिी सरहि कई मुद््ो् 
पि अरधकारियो् से जिाब-
ििब रकया।

बैठक के दौिान सांसद
ने शहि के रिरभन्न क््ेत््ो् की िस्िीिे्
अरधकारियो् को रदखािे हुए कहा
रक जमीनी स््ि पि हािाि बेहद
रचंिाजनक है्। उन्हो्ने कहा रक
केिि कागजो् मे् रिकास काय्ा पूिे
रदखाना पय्ााप्ि नही् है, बस्कक
जनिा को उसका िास््रिक िाभ

भी रमिना चारहए। रबजिी रिभाग
की काय्ाप् ्णािी पि नािाजगी
जिािे हुए सांसद ने गांि आनंदगढ्

मे् एक गिीब मरहिा के प्िॉट मे्
िगे ट््ांसफाम्ाि औि रबजिी पोि
को दूसिी जगह स्थानांिरिि न रकए

जाने का मामिा उठाया। उन्हो्ने
अरधकारियो् से कहा रक यरद धन
की कमी है िो िह अपनी ओि से

चेक देने को िैयाि है्, िेरकन गिीब
परििाि को िाहि रमिनी चारहए।
उन्हो्ने अरधकारियो् को फटकाि
िगािे हुए कहा, आपको शम्ा आनी
चारहए। इिने छोटे-से काम के रिए
िोगो् को बाि-बाि चक््ि कटिाए
जा िहे ह्ै।

मसरसा। नजला नवकास, समन्वर एवं ननगरानी सनमनत की बैठक लेती सांसि सैलजा। फोटो: हमरभूमि

नशकंंा मंिंंी का इसंंीफा
रुवाओं के संघषंा का

पंंमाण: सैलजा
सांसद सैलजा िे कशक््ा मंत््ी के
इस््ीफे पर प््कतक््िया व्यत्त करते
हुए कहा कक यह केवल एक मंत््ी का
इस््ीफा िही्, बक्लक देश के करोड्ो्
युवाओ्, कवद््ाक्थायो् और लोकतांक््तक
मूल्यो् की जीत है। कुमारी सैलजा िे
कहा कक कशक््ा मंत््ी का इस््ीफा इस
बात का स्पष्् प््माण है कक युवाओ्
की आवाज् को दबाया िही् जा
सकता। जब छात्् अपिे भकवष्य,
कशक््ा व्यवस्था मे् पारदक्शाता और
न्याय की मांग को लेकर लोकतांक््तक
तरीके से संघष्ा करते है्, तो अंतत:
सत्य की ही जीत होती है।

रेलवे पनररोजनाओं मंे देरी 
पुरािी कचहरी रोड क्सथत रेलवे अंडरक््िज (आरयूबी)
और फुट ओवरक््िज के किम्ााण मे् लगातार हो रही
देरी पर भी सांसद िे रेलवे अकधकाकरयो् को आड्े हाथो्
कलया। उन्हो्िे कहा कक पकरयोजिाओ् की समय-सीमा
बार-बार बढ्ाई जा रही है। जो काय्ा वष्ा 2025 मे् पूरा
होिा था, वह अब भी अधूरा है। फुट ओवरक््िज की
प््गकत भी कपछली बैठक के मुकाबले िही् बढ्ी है और
प्लेटफॉम्ा िंबर-3 का किम्ााण भी अभी तक शुर् िही् हो
पाया। उन्हो्िे वकरष्् कांग््ेस िेता सुरे्द्् िेहरा को इि
पकरयोजिाओ् का भौकतक किरीक््ण कर करपोट्ा देिे की
कजम्मेदारी भी सौ्पी।  

अनधकािररों को तुरंत बुलाने के िनदेंंश
पक्बलक हेल्थ कवभाग की मैकेकिकल कवंग के अकधकारी बैठक मे्
अिुपक्सथत कमलिे पर सांसद िे िाराजगी व्यत्त करते हुए तत्काल
उन्हे् बुलािे के किद््ेश कदए। उन्हो्िे गांव कुम्हाकरया, दड्बी, बुढ्ाभािा,
चोरमार और खेड्ी मे् पेयजल संकट पर भी कचंता जताई तथा उपायुत्त
को किद््ेश कदए कक स्थायी समाधाि होिे तक टै्करो् के माध्यम से
पािी की आपूक्ता सुकिक््ित की जाए। िागकरक अस्पताल मे् एंबुले्स
की क्सथकत पर भी सांसद िे मुख्य कचककत्सा अकधकारी से जािकारी
ली। बैठक मे् कवधायक गोकुल सेकतया, कवधायक शीशपाल केहरवाला,
डीसी शांतिु शम्ाा, पुकलस अधीक््क दीपक सहारि, एडीसी अक्पात
संगल, कजला िगर आयुत्त सुरे्द्् बैिीवाल, वकरष्् कांग््ेस िेता
वीरभाि मेहता, सुरे्द्् िेहरा, राजेश चाडीवाल, सुरजीत भावदीि,
सुकमत बैिीवाल सकहत अिेक अकधकारी मौजूद थे।

पंलेटफामंा पर सीट के नीचे
बैठा सांप, रानंंिरों मंे दहशत

पुनलस ने तीन मामलों मंे चार नशा तसंकरों 
को नकरा नगरफंतार, 43 गंंाम हेरोइन बरामद

फतेहाबाद। कजले म्े िशा तस्करो् और असामाकजक तत्वो् के कखलाफ चलाए जा रहे
कवशेष अकभयाि के तहत पुकलस की अलग-अलग टीमो् िे कार्ावाई करते हुए तीि
अलग-अलग मामलो् म्े कुल 43.44 ग््ाम हेरोइि बरामद की है। इस दौराि पुकलस िे
3 िशा तस्करो् को रंगे हाथो् दबोचिे के साथ-साथ सप्लाई िेटवक्क से जुड्े मुख्य
आरोपी को भी कहसार से कगरफ्तार करिे मे् सफलता पाई है। पहले मामले मे् पुकलस िे
संकदग्ध अवस्था मे् घूम रहे प््ताप कसंह किवासी रकवदास मोहल्ला, टोहािा को रोका।
तलाशी लेिे पर उसके कब्जे से 30.06 ग््ाम हेरोइि बरामद हुई। पुकलस िे िशा सप्लाई
िेटवक्क की ककडय़ां जोड्ते हुए मुख्य सप्लायर सोिू पुत्् कम्ाबीर, किवासी कौकशक
िगर, कहसार को भी कगरफ्तार कर कलया। दूसरा मामला थािा शहर फतेहाबाद के
अंतग्ात हुड््ा सेत्टर-3 पुकलस चौकी का है। चौकी प््भारी िे बताया पलु की ओर से एक
युवक पैदल आता कदखा, जो पुकलस को देखते ही अचािक मुडक़र तेज कदमो् से
भागिे लगा। पुकलस टीम िे मुस््ैदी कदखाते हुए पीछा कर उसे दबोच कलया। आरोपी की
पहचाि अिुप पुत्् फुल कसंह, किवासी गांव डाटा, कजला हांसी के र्प मे् हुई। उसकी
जी्स की जेब से एक मोमी पाउच मे् 6.95 ग््ाम हेरोइि बरामद हुई। तीसरी सफलता मे्
थािा शहर टोहािा िया बस अड््ा टोहािा क््ेत्् था। इसी दौराि ककला मोहल्ला टोहािा
किवासी अजय उफ्क अज््ु पुत्् राजकुमार ककसी ग््ाहक को हेरोइि बेचिे की कफराक
मे् खड्ा है। सूचिा पर तुरंत कार्ावाई करते हुए पुकलस टीम िे मौके पर दकबश दी और
भागिे का प््यास कर रहे आरोपी अजय उफ्क अज््ु को काबू कर कलया। जब उसकी
तलाशी ली गई तो उसकी कैपरी की जेब से 6.43 ग््ाम हेरोइि कमली।  

ऑलंटो की टकंंर से संकूटी सवार की मौत
पुमिस ने

क््मिग््स्् वाहनो्
को कब्जे ि्े
िेकर जांच 

शुर् की
िृिक बिदेव मसंह का फाइि फोटो

कंराम संकीतंान में उमडंा जनसैलाब, अननल शमंाा व रजनीश शमंाा के भजनों ने बांधा समां

देवशयिी एकादशी पि भक्तत िे् डूबा फतेहाबाद, गूंजते िहे बाबा श्याि के जयकािे
हरिभूरि न्यूज:फतेहाबाद

देिशयनी एकादशी के पािन
अिसि पि शरनिाि को िहसीि
चौक स्सथि श््ी श्याम मंरदि मे् श््ि््ा,
आस्था औि भस्कि का अद्््ि संगम
देखने को रमिा। सुबह से ही मंरदि
मे् श््ि््ािुओ् का िांिा िगा िहा।
बाबा श्याम का मनमोहक श््ृंगाि कि
रिशेष पूजा-अच्ाना की गई िथा
रिरध-रिधान से िाजभोग आििी
उिािी गई। 

श््ि््ािुओ् ने बाबा के दश्ान कि
परििाि की सुख-समृर् ्ि, उत््म
स्िास्थ्य औि खुशहािी की कामना
की। पूिे रदन मंरदि परिसि ‘हािे का
सहािा, बाबा श्याम हमािा’ के

जयघोष से गंुजायमान िहा। शाम को
संध्या आििी के बाद आयोरजि
रिशाि श्याम संकीि्ान ने पूिे
िािाििण को भस्किमय बना रदया।
देिशयनी एकादशी पि शाम के
समय भी मरंदिो् मे् काफी संख्या मे्

श््ि््ािु पहंुचे औि रशिरिंग पि
बेिपत्् औि कािे रिि चढ्ाकि
मन्निे् मांगी। मंरदि के पुजािी सोनू
शम्ाा औि सूिज शम्ाा ने िैरदक
मंत््ोच््ाि के साथ पूजा-अच्ाना
संपन्न किाई। बाबा श्याम को छप्पन

भोग अर्पाि रकया गया, रजसके बाद
श््ि््ािुओ् मे् प््साद रििरिि रकया
गया। मंरदि को आकष्ाक फूिो् औि
िंग-रबिंगी िोशनी से सजाया गया
था, रजससे पूिा परिसि रदव्य छटा
रबखेि िहा था। 

पंडाल में गंूजे जरकारे
श्याम संकीत्ाि म्े प््कसद्् भजि गायक
अकिल शम्ाा, रजिीश शम्ाा और धीरज िे
एक से बढक़र एक भजिो् की प््स््ुकत देकर
श््द््ालुओ् को भक्तत रस मे् सराबोर कर
कदया। जैसे ही अकिल शम्ाा िे भावपूण्ा अंदाज
मे् ‘श्याम बाबा श्याम बाबा तेरे पास आया हूं,
चरणो् म्े तेरे अरदास लाया हूं’ भजि प््स््ुत
ककया, पूरा पंडाल बाबा श्याम के जयकारो् से
गूंज उठा। इसके बाद रजिीश शम्ाा िे ‘सच््ा
है दरबार तुम्हारा, संकट काटे हमारा, जब-
जब भीड् पड्ी भगवाि तूिे मेरी लाज बचाई
है’ भजि गाकर श््द््ालुओ् को भावकवभोर
कर कदया। वही् धीरज की प््स््ुकतयो् पर भी
श््द््ालु देर रात तक झूमते रहे और पूरा
मंकदर पकरसर श्याम िाम के संकीत्ाि से
गुंजायमाि हो उठा। 

देर रात तक चला भनंित आरोजन
मंकदर सकमकत के प््धाि डॉ. सुभाष शम्ाा िे बताया कक देवशयिी
एकादशी के अवसर पर फतेहाबाद के अलावा आसपास के
शहरो् और गांवो् से भी बड्ी संख्या मे् श््द््ालु बाबा श्याम के दश्ाि
और संकीत्ाि मे् शाकमल होिे पहुंचे। देर रात तक चले इस भक्तत
आयोजि मे् श््द््ालुओ् िे िृत्य करते हुए बाबा के भजिो् का
आिंद कलया। काय्ाि््म के समापि पर सभी श््द््ालुओ् को प््साद
कवतकरत ककया गया। सकमकत के सदस्य भीम असीजा और डॉ.
पावि हंसपाल िे बताया कक रकववार को शुत्ल पक्् की द््ादशी के
अवसर पर सुबह मंकदर मे् हवि-यज्् एवं कवशेष पूजा-अच्ािा का
आयोजि ककया जाएगा। प््ात: आरती के बाद श््द््ालुओ् को खीर
का प््साद कवतकरत ककया जाएगा, जबकक शाम को सभी श्याम
भत्तो् के कलए कढ्ी-चावल के कवशाल लंगर की व्यवसथ्ा रहेगी।
उन्हो्िे सभी श््द््ालुओ् से पकरवार सकहत काय्ाि््म मे् शाकमल
होकर बाबा श्याम का आशीव्ााद प््ाप्त करिे की अपील की।

फिेहाबाद। कार्यक््म मे् भजन प््स््ुत करते अननल शम्ाय और श््ी श्राम मंनिर मे् पूजा के नलए लगी भक्तो् की लाइन। 

n टोहाना रेिवे स्टेशन पर याम््ियो्
िे् िची अफरा-िफरी

हरिभूरि न्यूज. िारियां। 

हरियाणा सिकाि द््ािा खिीफ
रिपणन सत्् (केएमएस) 2026-27
के रिए जािी नई कस्टम रमरिंग
नीरि ने प््देश के िाइस रमि उद््ोग मे्
व्यापक चच्ाा छेड् दी है औि उद््ोग
मे् बेचैनी बढ्ा दी है। सिकाि ने धान
खिीद, कस्टम रमरिंग, परििहन,
भुगिान, भंडािण औि सिकािी
चािि की आपूर्िा व्यिस्था को
अरधक पािदश््ी, रडरजटि औि
जिाबदेह बनाने के उद््ेश्य से कई
महत्िपूण्ा औि पहिे की िुिना मे्
अरधक सख्ि प््ािधान िागू रकए है्।
दूसिी ओि िाइस रमि उद््ोग से जुड्े
िोगो् का कहना है रक नीरि के

अनेक प््ािधान व्यिहारिक नही् ह्ै।
यरद इनम्े समय िहिे आिश्यक
संशोधन नही् रकए गए िो आगामी

रमरिंग सीजन उद््ोग के रिए गंभीि
आर्थाक औि परिचािन संबंधी
चुनौरियाँ िेकि आ सकिा है।

नई नीरि का सबसे बड्ा औि
सबसे चर्चाि बदिाि सुिक््ा िारश मे्
पांच गुना िृर््ि को माना जा िहा है।
पहिे जहां सामान्य श््ेणी के िाइस
रमिस्ा को 10 िाख र्पए की सुिक््ा
िारश जमा किनी पड्िी थी, िही्
अब इसे बढ्ाकि 50 िाख र्पए कि
रदया गया है। इसके अरिरिक्ि
प््त्येक एक टन अरिरिक्ि रमरिंग
क््मिा पि 5 िाख र्पए की
अरिरिक्ि सुिक््ा िारश जमा किाने
का भी प््ािधान रकया गया है। उद््ोग
का कहना है रक इससे बड्ी मात््ा मे्
काय्ाशीि पूंजी िंबे समय िक फंस
जाएगी, रजसका सीधा असि रिशेष
र्प से छोटे औि मध्यम िाइस रमिो्
की आर्थाक स्सथरि पि पड्ेगा।

50 लाख की सुरकंंा रानश, 150 पंंनतशत वसूली
सखंत दंड और नडनजटल ननगरानी से बढंी नचंताएं

मिमिंग नीमि
से राइस मिि
उद््ोग िे् बढ्ी

बेचैनी
फसंटंा इन-फसंटंा आउट नसदंंांत िचंता का नवषर
िीकत मे् धाि की कमकलंग पहले आया-पहले कमकलंग (फस्ट्ा इि-फस्ट्ा आउट)

कसद््ांत के अिुसार करिे का प््ावधाि भी उद््ोग के कलए कचंता का कवषय बिा
हुआ है। कमलस्ा का कहिा है कक बड्े भंडारण स्थलो् पर अलग-अलग समय मे्
आया धाि कवकभन्ि स्थािो् पर रखा जाता है। ऐसे मे् प््त्येक क्सथकत मे् इस
व्यवस्था का पालि करिा व्यवहाकरक र्प से चुिौतीपूण्ा हो सकता है, कजससे
कमकलंग की गकत और संचालि प््भाकवत होिे की आशंका है। सरकार िे इस बार
पूरी कमकलंग प््क््िया को कडकजटल व्यवस्था से जोड्िे पर कवशेष बल कदया है।
िई िीकत मे् कडफॉल्टर कमलस्ा के कवर्द्् भी पहले की अपेक््ा कही् अकधक
कठोर प््ावधाि ककए गए है्। धाि अथवा चावल मे् अकियकमतता, सरकारी स्टॉक
मे् कमी, फज््ी खरीद या अन्य गंभीर उल्लंघि की क्सथकत मे् सुरक््ा राकश जब्त
करिे, बै्क गारंटी भुिािे, बकाया राकश की 150 प््कतशत तक वसूली,
आवश्यकता पडऩे पर संपक््ि कुक्क करिे, आपराकधक कार्ावाई करिे तथा
भकवष्य मे् सरकारी खरीद एवं कस्टम कमकलंग प््क््िया से स्थायी र्प से बाहर
करिे जैसे प््ावधाि उद््ोग मे् कचंता का कारण बिे हुए है्।

सिरिा। पुकलस िे मकहला के
कािो् से सोिे की बाकलयां छीिा-
झपटी करिेे कगरोह के एक
आरोपी को कगरफ्तार कर कलया
है। ऐलिाबाद थािा प््भारी
प््गट कसंह िे बताया कक बीते
कदि बणी किवासी मुक्ता देवी िे
पुकलस को दी कशकायत म्े
बताया कक दोपहर करीब 3 बजे
वह ऐलिबाद बस स्टै्ड पर
बस मे् बैठी थी। इस दौराि दो
िौजवाि युवक आए एक युवक बस मे् चढ्ा और उसके कािो् की
बाकलयां को झपटी मार कर तोड् ली और मौका से बाइक लेकर
दोिो् मौका से फरार हो गए। उन्हो्िे बताया कक पीकड्ता की
कशकायत पर थािा ऐलिाबाद मे् छीिा-झपटी का मामला दज्ा कर
जांच शुर् की गई। जांच के दौराि ऐलिाबाद थािा की एक पुकलस
टीम िे महत्वपूण्ा सूचिा के आधार पर कार्ावाई करते छीिा-
झपटी की वारदात मे् संकलप्त आरोपी मंगल कसंह किवासी खारा
कटब्बी, कजला हिुमािगढ् राजस्थाि को चोरीशुदा बाइक सकहत
काबू कर कलया है। उन्हो्िे बताया कक आरोपी से पूछताछ कर
उसके एक अन्य साथी की पहचाि कर ली गई है, कजसे कगरफ्तार
करिे के कलए पुकलस लगातार दकबश दे रही है।

बानलरां छीनने वाले नगरोह का पदंााफाश
एक आरोपी को िकरा नगरफंतार

दुकानदार को झांसे मंे लेकर उडंाई थी
अंगूठी, सोनीपत का रुवक नगरफंतार

भट्््कलां। थािा भट््् कलां पुकलस िे अिोखे तरीके से
दुकािदार को अपिी बातो् म्े फंसाकर सोिे की अंगूठी
चोरी करिे की वारदात का पद्ााफाश करते हुए आरोपी
को कगरफ्तार कर कलया है। थािा भट््् कलां प््भारी
किरीक््क वीर कसंह िे बताया कक 16 जुलाई को गांव
बिगांव किवासी रमेश कुमार की कशकायत पर अज््ात
चोर के कखलाफ मुकदमा दज्ा ककया गया था। पीकड्त रमेश
कुमार िे पुकलस को दी कशकायत मे् बताया था कक 23 मई
की सुबह वह अपिी ककरािा दुकाि पर मौजूद था। इसी
दौराि एक अज््ात व्यक्तत दुकाि पर ग््ाहक बिकर
आया और उसिे पहले करीब 4,400 का राशि व सामाि
खरीदा। इसके बाद शाकतर आरोपी िे पूजा का सामाि
लेिे का बहािा बिाया। उसिे दुकािदार को झांसे मे् लेते
हुए कहा कक पूजा का सामाि देते समय हाथ मे् सोिे की
अंगूठी िही् होिी चाकहए। उसकी बातो् मे् आकर सीधे-
साधे दुकािदार िे अपिे हाथ से करीब 6.5 ग््ाम वजिी
सोिे की अंगूठी किकालकर काउंटर पर रख दी। मौका
पाते ही आरोपी िे दुकािदार को सब्जी लेिे के बहािे
दुकाि के अंदर भेजा और खुद काउंटर से अंगूठी
उठाकर रफूचक््र हो गया। कशकायत कमलिे के बाद
पुकलस िे मामला दज्ा कर जांच शुर् की। पुकलस टीम िे
घटिास्थल के आसपास लगे सीसीटीवी कैमरो् की
फुटेज खंगाली और तकिीकी साक्््यो् व गुप्त सुरागो् के
आधार पर जांच को आगे बढ्ाया। 

राजसंव कारंंों मंे देरी से बढंी मुशंककलें
गंंामीणों का अारोप : ननजी कारंाालरों मंे बैठ रहे पटवारी

भूना। उपतहसील भवन।

घंटाें करना पडं रहा इंतजार
ग््ामीणो् का आरोप है कक कई पटवारी शहर मे् किजी भवि
ककराये पर लेकर कामकाज कर रहे ह्ै, जबकक तहसील
पकरसर मे् पटवार भवि की पय्ााप्त व्यवस्था मौजूद है। इसके
बावजूद किजी स्थािो् से इंतकाल और अन्य राजस्व काय्ा
ककया जािा लोगो् की सुकवधा के कवपरीत है। उन्हो्िे बताया कक
पेपरलेस प््णाली मे् ओटीपी लेिे के कलए पटवाकरयो् को उप
तहसील काय्ाालय आिा पड्ता है। इस प््क््िया मे् देरी होिे से
आवेदको् को घंटो् इंतजार करिा पड्ता है और कई बार उन्हे्
बार-बार चक््र लगािे पड्ते ह्ै। 
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शेयर बाजार में पिछले दो वरंंों के दौरान कई
बार तेज उतार-चढंाव देखने को पमला।
वैपं ंिक आपंथिक अपनपंंितताओं, भू-
राजनीपतक तनाव, बंयाज दरों में बदलाव और
घरेलू बाजार में समय-समय िर आई पिरावट
के बावजूद भारतीय खुदरा पनवेशकों का
भरोसा पमड कैि और संमॉल कैि मंयूचुअल
फंडों िर लिातार मजबूत बना हुआ है। इसका
सबसे बडंा पंंमाण एसोपसएशन ऑफ
मंयूचुअल फंडंस इन इंपडया (एएमएफआई)
के आंकडंों का पकया िया एक अहम
पवशंलेरण है। परिोटंि बताती है पक बाजार की
असंसथरता पनवेशकों के उतंसाह को कम नहीं
कर सकी। इसके पविरीत, बडंी संखंया में नए
पनवेशको ंने इन शंंेपणयों में पनवेश शुरं पकया
और िहले से पनवेश कर रहे लोिों ने भी
अिना पनवेश जारी रखा। िोटंि के अनुसार,
जून 2024 से जून 2026 के बीच पमड कैि
और संमॉल कैि फंडों मंे खुदरा पनवेशकों की
भािीदारी में उलंलेखनीय वृपंंि दजंि की िई।
जून 2024 में जहां पमड कैि फंडों के फोपलयो
की संखंया लिभि 1.53 करोडं थी, वहीं जून
2026 तक यह बढंकर 2.55 करोडं हो िई।
इसी अवपि में संमॉल कैि फंडों के फोपलयो
2.03 करोडं से बढंकर 2.87 करोडं तक िहुंच
िए। इन आंकडंों से संिषंं है पक पनवेशकों का
रंझान केवल बडंे बाजार िूंजीकरण वाली
कंिपनयों तक सीपमत नहीं है, बसंलक वे बेहतर
संभावनाओं वाली मधंयम और छोटी कंिपनयों
में भी पनवेश के अवसर तलाश रहे हंै।
िभी ओपर-एंडेड इक्कवटी रंड
रोसलयो का 32 प््सतित सहस्िा

आज पमड कैि और संमॉल कैि फंड
पमलकर देश के सभी ओिन-एंडेड इसंववटी
मंयूचुअल फंड फोपलयो का 32 पंंपतशत से

अपिक पहसंसा बन चुके हैं। यह पहसंसा
लिातार बढं रहा है, जो बताता है पक भारतीय
पनवेशकों की सोच अब लंबी अवपि के
पनवेश और संिपंंि पनमंािण की ओर तेजी से
बदल रही है। इस बढंते भरोसे के िीछे सबसे
बडंा कारण इन शंंेपणयों का मजबूत
दीघंिकापलक पंंदशंिन है। 30 जून 2026 तक
के आंकडंों के अनुसार, पमड कैि फंडों ने
पिछले तीन वरंंों में 18.76 पंंपतशत का
चकंंवृपंंि वापंरिक वृपंंि दर (सीएजीआर) और
िांच वरंंों में 16.33 पंंपतशत का सीएजीआर
पदया है। वहीं संमॉल कैि फंडों ने तीन वरंंों मंे
17.68 पंंपतशत तथा िांच वरंंों में 17.06
पंंपतशत का सीएजीआर परटनंि पनवेशकों को
उिलबंि कराया।

उताि-चढ्ाव की
िंभावरा ज्यादा

यह समझना जरंरी है पक अपिक परटनंि के
साथ जोपखम भी अपिक होता है। पमड और

संमॉल कैि कंिपनयों के शेयरों मंे बडंे उतार-
चढंाव की संभावना रहती है। यही कारण है पक
बाजार में पिरावट आने िर इन शंंेपणयों में
नुकसान भी अिेकंंाकृत अपिक हो सकता है।
इसके बावजूद पनवेशकों का पविंंास इसपलए
बना हुआ है वंयोंपक वे अब अलंिकापलक
उतार-चढंाव के बजाय दीघंिकापलक पनवेश
रणनीपत को पंंाथपमकता दे रहे हैं। पनवेशकों का
यह भरोसा केवल फोपलयो की संखंया तक
सीपमत नहीं है, बसंलक पंंबंिनािीन िपरसंिपंंियों
में भी साफ पदखाई देता है। जून 2025 में पमड
कैि फंडों का एयूएम 4.32 लाख करोडं रंिये
था, जो जून 2026 तक बढंकर 5.06 लाख
करोडं रंिये हो िया। इसी तरह संमॉल कैि फंडों
का एयूएम 3.55 लाख करोडं रंिये से बढंकर
4.30 लाख करोडं तक िहुंच िया। 

सरवेिक ितक्फ िहे्
आईसीआरए एनालाइसंसटक ने पनवेशकों

को सतकंक रहने की भी सलाह दी है। संसंथा का

कहना है पक वतंिमान समय में पमड और
संमॉल कैि शेयरों के वैलंयूएशन अिेकंंाकृत
ऊंचे संंर िर हैं। यपद आने वाले समय में
कंिपनयों की आय (कॉरिोरेट अपंनिंगंस)
बाजार की अिेकंंाओं के अनुरंि नहीं बढंती
है, तो इन शंंेपणयों मंे करेवंशन देखने को पमल
सकता है। ऐसे में पनवेशकों को यह मानकर
नहीं चलना चापहए पक पिछले वरंंों जैसा
परटनंि भपवषंय में भी पनपंंित रंि से पमलेिा।
पवशेरजंंों का मानना है पक आने वाले वरंंों मंे
इन फंडों का पंंदशंिन केवल वैलंयूएशन बढंने
िर नहीं, बसंलक कंिपनयों के वासंंपवक
कारोबार और मुनाफे में वृपंंि िर पनभंिर करेिा। 

क्या कहते है् आंकड्े
पविंंीय सलाहकारों का सुझाव है पक

पमड और संमॉल कैि फंडों में पनवेश हमेशा
लंबी अवपि के लकंंंय को धंयान में रखकर
करना चापहए। एकमुशंत बडंी रापश लिाने
के बजाय पनयपमत एसआईिी के माधंयम से
पनवेश करना अिेकंंाकृत सुरपंंकत रणनीपत
मानी जाती है। साथ ही पनवेशकों को अिने
िोटंिफोपलयो में लाजंि कैि, पमड कैि और
संमॉल कैि फंडों के बीच संतुलन बनाए
रखना चापहए, तापक जोपखम और परटनंि
दोनों का बेहतर पंंबंिन पकया जा सके। 

कुल पमलाकर, एएमएफआई और
आईसीआरए एनालाइसंसटक के ताजा
आंकडंे यह संकेत देते हंै पक भारतीय खुदरा
पनवेशकों का भरोसा पमड और संमॉल कैि
फंडों िर िहले से अपिक मजबूत हुआ है।
बेहतर दीघंिकापलक पंंदशंिन और पनयपमत
पनवेश ने इन शंंेपणयों को लोकपंंपय बनाया
है। हालांपक, ऊंचे वैलंयूएशन और
संभापवत बाजार उतार-चढंाव को देखते
हुए पनवेशकों को संयम, पवपविीकरण और
लंबी अवपि की रणनीपत अिनाकर ही
पनवेश करना चापहए। यही तरीका भपवषंय
में बेहतर और पटकाऊ संिपंंि पनमंािण का
आिार बन सकता है।

म्यूरुअल फंड मे् बनवेश किने वालो् के बलए भाितीय
प््बतभूबत एवं बवबनमय िोड्ि (सेिी) ने एक महत्वपूर्ि औि
बनवेशक बहतैषी कदम उठाया है। बनवेशक की मृत्यु के िाद
उसके पबिवाि या कानूनी उत््िाबिकाबियो् को म्यूरुअल
फंड यूबनट्स का ट््ांसबमशन (हस््ांतिर) किाने मे् अक्सि
कई तिह की तकनीकी औि दस््ावेजी पिेशाबनयो् का
सामना किना पड्ता था। पते म्े अंति, नाम की स्पेबलंग
अलग होना, हस््ाक््ि मेल न खाना या पुिाने बिकॉड्ि जैसी
छोटी-छोटी वजहो् से क्लेम महीनो् तक लंबित िहता था।
कई मामलो् मे् पबिवािो् को आब्थिक औि मानबसक दोनो्
तिह की पिेशाबनयां झेलनी पड्ती थी्। इन्ही् समस्याओ् को
ध्यान मे् िखते हुए सेिी ने एसोबसएशन ऑफ म्यूरुअल
फंड्स इन इंबडया (एएमएफआई) के मानको् मे् िदलाव
कि ट््ांसबमशन प््ब््िया को अबिक सिल, पािदश््ी औि
बनवेशक-अनुकूल िनाने की बदशा मे् अहम कदम उठाया
है। नए बदशा-बनद््ेशो् का उद््ेश्य यह सुबनब््ित किना है बक
बकसी बनवेशक के बनिन के िाद उसके पबिवाि को
तकनीकी कािरो् से अनावश्यक पिेशान न होना पड्े।

पते म्े अंति अब नही् बनेगा बड्ी बाधा
पहले यबद म्यूरुअल फंड फोबलयो मे् दज्ि पता औि क्लेम के
समय बदए गए दस््ावेजो् का पता अलग होता था, तो एसेट
मैनेजमे्ट कंपनी (एएमसी) क्लेम िोक देती थी। अि वैि
औि अद््तन दस््ावेजो् के आिाि पि नया पता स्वीकाि
बकया जा सकेगा। इससे पुिाने बिकॉड्ि के कािर होने वाली
देिी काफी हद तक समाप्त होगी।

छोटी गिरतयां भी हो्गी स्वीकाि
अक्सि पैन काड्ि, आिाि, िै्क खाते औि म्यूरुअल फंड
बिकॉड्ि मे् नाम की स्पेबलंग मे् मामूली अंति होने से
ट््ांसबमशन अटक जाता था। अि आिाि, पासपोट्ि जैसे
सेक्फ-सब्टिफाइड दस््ावेजो् के आिाि पि ऐसे मामलो् का
समािान बकया जा सकेगा। हस््ाक््ि मेल न खाने की ल्सथबत
मे् भी िबजस्ट््ाि एंड ट््ांसफि एजे्ट (आिटीए) बनि्ािबित
प््ब््िया के तहत समािान किे्गे।

सभी एएमसी मे् एक जैसी प््र््िया
सेिी ने एएमएफआई को बनद््ेश बदया है बक सभी एसेट
मैनेजमे्ट कंपबनयो् औि संिंबित कम्िराबियो् को प््बशब््कत
बकया जाए, ताबक पूिे देश मे् ट््ांसबमशन प््ब््िया एक समान
तिीके से लागू हो। इससे बनवेशको् को अलग-अलग फंड
हाउस मे् अलग बनयमो् का सामना नही् किना पड्ेगा।

कौन क्िेम कि सकता है?
n क्लेम की प््ब््िया इस िात पि बनभ्िि किती है बक

बनवेश बकस प््काि बकया गया था।
n यबद बनवेश संयुक्त नाम से है औि एक बनवेशक का

बनिन हो जाता है, तो जीबवत िािक यूबनट्स अपने नाम
किाने के बलए आवेदन कि सकता है।

n यबद बनवेश एकल नाम से है औि नॉबमनी दज्ि है, तो

नॉबमनी ट््ांसबमशन के बलए आवेदन कि सकता है।
n यबद नॉबमनी नही् है, तो कानूनी उत््िाबिकािी को उत््िाबिकाि

प््मारपत््, लीगल हेयिबशप सब्टिबफकेट, वसीयत या अन्य
आवश्यक दस््ावेजो् के आिाि पि दावा किना होगा। ऐसे
मामलो् म्े प््ब््िया अपेक््ाकृत लंिी हो सकती है।
रकन दस््ावेजो् की होगी जर्ित?

n ट््ांसबमशन बिक्वेस्ट फॉम्ि n बनवेशक का मृत्यु
प््मारपत्् n पैन काड्ि n केवाईसी दस््ावेज n िै्क
खाते का प््मार n यबद नॉबमनी नही् है तो सक्सेशन
सब्टिबफकेट, लीगल हेयिबशप सब्टिबफकेट, वसीयत या
अन्य कानूनी दस््ावेज भी प््स््ुत किने पड् सकते ह्ै।

रकन कािणो् से अटकेगा क्िेम?
n नॉबमनी का नाम दज्ि न होना।
n केवाईसी अिूिा या पुिाना होना।
n िै्क, पैन औि म्यूरुअल फंड बिकॉड्ि मे् अलग-अलग

जानकािी होना।
n कानूनी उत््िाबिकाबियो् के िीर बववाद।
n अलग-अलग एएमसी मे् कई फोबलयो होने से

दस््ावेजी प््ब््िया जबटल होना।
आज ही किे् ये राि काम

n पहला, हि म्यूरुअल फंड फोबलयो मे् नॉबमनी अवश्य
दज्ि किे् औि समय-समय पि उसकी समीक््ा किे्।

n दूसिा, पैन, आिाि, खाते औि म्यूरुअल फंड बिकॉड्ि म्े
नाम, जन्मबतबथ, पता औि अन्य बवविर समान िखे्।

n तीसिा, यबद आपका बनवेश िड्ा है तो केवल नॉबमनेशन
पि बनभ्िि न िहे्। एक बवबिवत वसीयत  तैयाि किे्। यह
संपब््त के अंबतम उत््िाबिकाि को लेकि भबवष्य के
बववादो् से िराती है।

n रौथा, अपने पबिवाि को यह जानकािी अवश्य दे् बक
आपने बकन-बकन म्यूरुअल फंडो् मे् बनवेश बकया है।
कई िाि पबिवाि को बनवेश की जानकािी ही नही् होती,
बजससे वष््ो् तक िकम बिना क्लेम के पड्ी िहती है।

नॉरमनी व उत््िारधकािी मे् अंति समझे्
कई बनवेशक यह मान लेते है् बक नॉबमनी बनवेश का अंबतम
माबलक होता है, जिबक ऐसा हमेशा नही् होता। नॉबमनी
बनवेश की िाबश प््ाप्त किने का अबिकृत व्यल्कत होता है।
अंबतम स्वाबमत्व उत््िाबिकाि कानून या वैि वसीयत के
अनुसाि तय होता है। िड्े बनवेश वाले पबिवािो् के बलए
एस्टेट प्लाबनंग-वसीयत तैयाि किना महत्वपूर्ि है।

रनवेशक रहत मे् बड्ा सुधाि
सेिी का यह कदम ऐसे समय आया है, जि देश मे् म्यूरुअल
फंड बनवेशको् की संख्या लगाताि िढ् िही। किोड्ो्
बनवेशक एसआईपी व अन्य योजनाओ् के माध्यम से लंिी
अवबि के बलए बनवेश कि िहे ह्ै। ऐसे मे् बनवेशक की मृत्यु
के िाद पबिवाि को सिल- समयिि्् तिीके से िाबश बमलना
बवत््ीय व्यवस्था मे् बवश््ास िढ्ाने के बलए आवश्यक है।
सेिी के नए बदशा-बनद््ेश न केवल ट््ांसबमशन प््ब््िया को
तेज-पािदश््ी िनाएंगे, िल्कक बनवेशको् मे् भिोसा मजिूत
किे्गे बक उनकी मेहनत की कमाई जर्ित पड्ने पि बिना
कानूनी िािाओ् के पबिवाि तक पहुंर सकेगी।

मृत्यु के बाद क्िेम होगा आसान
नॉरमनेशन व वसीयत अब भी जर्िी
सेबी ने एएमएफआई के
मानकों मंे बदलाव कर

दी बडंी राहत 

अब पररवारों को आरंथिक
और मानरसक परेशारनयां

नहीं झेलनी होंगी

ररकॉरंि में नाम की
संपेरलंग में मामूली अंतर

होने से नहीं होगी रदकंंत

बपछिे कुछ वर््ो् मे् भारत मे् व्यवस्सित बनवेश योजना
(एसआईपी) के प््बत िोगो् का आकर्टण तेजी से िढ्ा है। छोरे
शहरो् और कस्िो् के बनवेशक भी अि म्यूचुअि फंड को िचत
और बनवेश का महत्वपूण्ट माध्यम मानने िगे ह्ै। बडबजरि

प्िेरफॉम्ट, आसान बनवेश प््ब््िया, बवत््ीय जागर्कता और िंिी
अवबि मे् िेहतर बररन्ट की संभावनाओ् ने म्यूचुअि फंड उद््ोग
को नई ऊंचाइयो् तक पहुंचाया है। बमड और स्मॉि कैप फंडो् मे्

िढ्ती भागीदारी इसी िदिाव का पबरणाम मानी जा रही है।

समड औि स्मॉल कैप रंडो् पि
सरवेिको् का भिोिा कायम

रनवेश मंत््ा
रबजनेस डेस्क

जानकािी
रबजनेस डेस्क

n बाजार मे् उिार-चढ्ाव के बावजूद बन रहे पहली पसंद
n दो वर््ो् मे् करोड्ो् नए तनवेिक जुड्े, दीर्घकातलक तरटन्घ से बढ्ा तवश््ास
n तविेरज््ो् ने ऊंचे वैल्यूएिन के बीच सिक्क तनवेि की दी सलाह

म्यू रुअल फंड आज किोड्ो्
भाितीयो् की बनवेश यात््ा
का अहम बहस्सा िन रुके

है्। बसस्टेमैबटक इन्वेस्टमे्ट प्लान
(एसआईपी) के जबिए हि महीने छोटी-
छोटी िकम बनवेश कि लंिी अवबि मे्
िड्ा फंड तैयाि बकया जा सकता है।
लेबकन िाजाि मे् हजािो् म्यूरुअल फंड
योजनाएं उपलब्ि होने के कािर सिसे
िड्ी रुनौती सही फंड का रुनाव किना
है। अक्सि बनवेशक बपछले एक साल
का बिटन्ि या पांर स्टाि िेबटंग देखकि
फैसला ले लेते ह्ै। बवशेषज््ो् का मानना है
बक यही सिसे िड्ी भूल साबित हो
सकती है। दिअसल, बकसी भी म्यूरुअल
फंड का मूक्यांकन केवल बिटन्ि के
आिाि पि नही् बकया जा सकता। फंड
का जोबखम, खर्ि, पोट्िफोबलयो, फंड
मैनेजि औि बनवेश का उद््ेश्य जैसे कई
पहलू भी उतने ही महत्वपूर्ि ह्ै। यबद दो
फंडो् म्े से बकसी एक को रुनना है, तो
कुछ िुबनयादी मानको् को समझना िेहद
जर्िी है।

िबिे पहले एक जैिी श््ेणी
के रंड की तुलरा किे्

बकसी भी तुलना की शुर्आत सही आिाि से
होनी राबहए। यबद एक फंड लाज्ि कैप है औि
दूसिा बमड कैप, तो दोनो् की तुलना किना
उबरत नही् होगा। दोनो् का बनवेश उद््ेश्य,
जोबखम औि संभाबवत बिटन्ि अलग-अलग
होते ह्ै। यबद आपका लक्््य ल्सथिता औि
अपेक््ाकृत कम जोबखम है, तो लाज्ि कैप फंडो्
की तुलना किे्। यबद अबिक जोबखम लेकि
लंिी अवबि मे् िेहति बिटन्ि राहते ह्ै, तो बमड
कैप- स्मॉल कैप श््ेरी के भीति बवकक्प रुने्।
डायिेक्ट-िेगुलि प्लार मे् अंति 

हि म्यूरुअल फंड मे् बनवेश के दो बवकक्प
होते ह्ै—डायिेक्ट औि िेगुलि। डायिेक्ट
प्लान मे् बनवेशक सीिे एसेट मैनेजमे्ट
कंपनी (एएमसी) के माध्यम से बनवेश किता
है। इसमे् बकसी एजे्ट का कमीशन नही् होता,

इसबलए एक्सपे्स िेबशयो कम िहता है औि
लंिे समय मे् िेहति बिटन्ि बमलने की
संभावना िहती है। िेगुलि प्लान उन
बनवेशको् के बलए उपयुक्त हो सकता है
बजन्हे् बवत््ीय सलाहकाि की सहायता की
जर्ित होती है।

केवल सिटर्न रही्, एक्िपे्ि
िेसियो भी देखे्

दो फंड यबद लगभग समान बिटन्ि दे िहे ह्ै,
तो कम एक्सपे्स िेबशयो वाला फंड िेहति
माना जाता है। एक्सपे्स िेबशयो वह वाब्षिक
शुक्क है जो एएमसी आपके बनवेश के
प््िंिन के िदले लेती है। देखने म्े यह अंति
छोटा लग सकता है, लेबकन 15-20 वष््ो् की
लंिी अवबि मे् यही अंति लाखो् र्पये के
अबतबिक्त बिटन्ि म्े िदल सकता है।

दोरो् रंड सकर कंपसरयो्
मे् सरवेि कि िहे है्

कई बनवेशक अलग-अलग फंड खिीद लेते
है्, लेबकन िाद मे् पता रलता है बक दोनो् की
शीष्ि 10 होल्कडंग लगभग एक जैसी है्। 
बनवेश से पहले दोनो् फंडो् की प््मुख होल्कडंग
औि सेक्टि एलोकेशन अवश्य देखे्। 
जोबखम के मुकािले बिटन्ि का मूक्यांकन
किे्। हि अबिक बिटन्ि देने वाला फंड िेहति
नही् होता। 

जाने् जोबिम
पोर्टफोबियो 

और रैक्स से जुड्े
जर्री बनयम

सिर्फ सिटर्न रही्, इर पैमारो्
पि चुरे् िही म्यूचुअल रंड

अिट्म
रबजनेस डेस्क

एसआईपी औि एसडब्ल्यूपी की स्माट्म िणनीरत से रिटायिमे्ट के बाद रमि सकती है रनयरमत आय

1,000 र्पये की एसआईपी से बन सकता 1 किोड् का रिटायिमे्ट फंड

बिजनेस डेस्क
बिटायिमे्ट के बलए िड्ा फंड िनाने के बलए हमेशा
मोटी सैलिी होना जर्िी नही् है। बवत््ीय बवशेषज््ो् का
मानना है बक यबद बनवेशक कम उम्् मे् बनयबमत
बनवेश शुर् किे, हि साल बनवेश िढ्ाता िहे औि लंिी
अवबि तक अनुशासन िनाए िखे, तो छोटी-सी
एसआईपी भी किोड्ो् र्पये का बिटायिमे्ट फंड
तैयाि कि सकती है। इसके िाद उसी फंड से
बसस्टेमैबटक बवदड््ॉल प्लान (एसडब्क्यूपी) के जबिए
हि महीने बनयबमत आय भी प््ाप्त की जा सकती है।
दिअसल, एसआईपी औि एसडब्क्यूपी एक-दूसिे
के पूिक है्। जहां एसआईपी नौकिी के दौिान िीिे-
िीिे संपब््त िनाने का माध्यम है, वही् एसडब्क्यूपी
बिटायिमे्ट के िाद उसी संपब््त को बनयबमत माबसक
आय मे् िदलने का तिीका है। यबद दोनो् का सही
तिीके से उपयोग बकया जाए तो व्यल्कत बिना आब्थिक
तनाव के बिटायिमे्ट का जीवन बिता सकता है।

कैसे काम किती है एसआईपी+
एसडब्ल्यूपी िणनीरत

मान लीबजए कोई व्यल्कत 28 वष्ि की उम्् म्े नौकिी
शुर् किता है औि हि महीने केवल 1,000 की
एसआईपी शुर् किता है। वह अपनी आय िढ्ने के
साथ हि साल एसआईपी की िाबश मे् 10 प््बतशत की
िढ्ोतिी किता है औि 60 वष्ि की उम्् तक लगाताि
बनवेश किता िहता है।

इस उदाहिण से समझे्
n बनवेश शुर् किने की आयु : 28 वष्ि
n शुर्आती एसआईपी : 1,000 प््बत माह
n हि साल एसआईपी मे् िढ्ोतिी : 10%
n अनुमाबनत वाब्षिक बिटन्ि : 12%
n बनवेश अवबि : 32 वष्ि

यह भी जाने्
n कुल बनवेश : 24.13 लाख र्पये
n अनुमाबनत फंड : 1.05 किोड् र्पये
n कुल लाभ : लगभग 80.98 लाख र्पये
n यानी बनवेशक ने किीि 24 लाख र्पये जमा

बकए, लेबकन कंपाउंबडंग औि बनयबमत बनवेश
िढ्ाने की वजह से बिटायिमे्ट तक उसका फंड
एक किोड् र्पये से अबिक हो गया।

असिी ताकत है स्टेप अप एसआईपी
इस उदाहिर की सिसे महत्वपूर्ि िात 1,000 र्पये
की शुर्आती एसआईपी नही्, िल्कक हि साल उसमे्
10 प््बतशत की िढ्ोतिी है। अबिकांश लोगो् की आय
समय के साथ िढ्ती है। यबद वे हि साल अपनी
एसआईपी भी िढ्ाते िहे् तो बिना अबतबिक्त आब्थिक
दिाव के िड्ी पूंजी तैयाि की जा सकती है। यबद
एसआईपी की िाबश पूिे 32 वष््ो् तक 1,000 र्पये ही
िखी जाए तो एक किोड् र्पये का लक्््य हाबसल
किना िेहद मुल्शकल होगा। इसबलए हि वेतन वृब््ि
के साथ एसआईपी िढ्ाने की आदत लंिी अवबि मे्
लाखो् र्पये का अबतबिक्त लाभ बदला सकती है।

क्या 12% रिटन्म की उम्मीद वारजब है?
n इस उदाहिर मे् 12 प््बतशत वाब्षिक बिटन्ि केवल

गरना के बलए बलया गया है। यह कोई गािंटीड
बिटन्ि नही् है।

n हालांबक बपछले कई वष््ो् के आंकड्े िताते ह्ै बक
फ्लेक्सी कैप, मक्टी कैप, लाज्ि एंड बमडकैप
औि कई इल्कवटी म्यूरुअल फंड्स ने लंिी
अवबि मे् लगभग इसी स््ि या इससे अबिक
का औसत बिटन्ि बदया है। हालांबक िाजाि
जोबखम हमेशा िना िहता है औि बकसी भी वष्ि
बिटन्ि कम या ज्यादा हो सकता है।

रिटायिमे्ट बाद कैसे रमिेगी हि माह आय
बिटायिमे्ट के िाद सिसे िड्ी रुनौती होती है
बनयबमत आय का स््ोत िनाए िखना। यही काम
एसडब्क्यूपी किता है। मान लीबजए बिटायिमे्ट के
समय बनवेशक के पास 1.50 किोड् र्पये का फंड है
औि वह इसे बकसी मीबडयम ड््ूिेशन डेट फंड या
कंजव््ेबटव हाइब््िड फंड मे् बनवेश किता है।

यरद रनम्नरिरखत मान्यताएं िी जाएं
n बनवेश िाबश : 1.50 किोड् र्पये
n अनुमाबनत वाब्षिक बिटन्ि : 6%
n माबसक बनकासी : 1 लाख
n बनकासी अवबि : 12 वष्ि
n इस अवबि मे् कुल बनकासी : 1.44 किोड् र्पये
n बनकासी के दौिान अब्जित लाभ: लगभग 43.13

लाख र्पये
n 12 वष्ि िाद िरी िाबश : लगभग 4.13 लाख र्पये
n इस तिह बनवेशक पूिे 12 वष््ो् तक हि महीने 1

लाख प््ाप्त कि सकता है, जिबक शेष िाबश
बनवेबशत िहकि बिटन्ि भी अब्जित किती िहती
है।
एसडब्ल्यूपी क्यो् है बेहति रवकल्प

यबद बिटायिमे्ट के समय पूिी िाबश एक साथ
बनकाल ली जाए तो उसके जक्दी खत्म होने का
खतिा िहता है। इसके बवपिीत एसडब्क्यूपी मे्

हर वर्ष 10% बढ्ाएं एसआईपी
कंपाउंडिंग की ताकत से
तैयार होगा बड्ा कॉप्षस

केवल जर्ित के अनुसाि हि महीने बनब््ित िाबश
बनकाली जाती है औि िाकी पैसा बनवेबशत िहता है।
इससे फंड अबिक समय तक रलता है औि बनयबमत
आय भी बमलती िहती है।
बवशेषज््ो् के अनुसाि एसडब्क्यूपी पािंपबिक पे्शन
की तिह बनयबमत नकदी प््वाह उपलब्ि किाने का
प््भावी माध्यम िन सकता है।
रकन बातो् का िखे् ध्यान
n इल्कवटी मे् 12% औि डेट फंड मे् 6% बिटन्ि की

कोई गािंटी नही् होती।
n बिटायिमे्ट के नजदीक आते समय पोट्िफोबलयो

मे् जोबखम िीिे-िीिे कम किना राबहए।
n महंगाई को ध्यान मे् िखते हुए बिटायिमे्ट फंड

का लक्््य तय किे्।
n एसडब्क्यूपी की माबसक िाबश अपने खर्ि औि

उपलब्ि कॉप्िस के अनुसाि बनि्ािबित किे्।
n समय-समय पि बनवेश की समीक््ा किते िहे्।
ऐसे समझे् पूिा गरणत

एसआईपी चरण
lशुर्आत : 28 वष्ि की आयु lमाबसक

एसआईपी  : 1,000 र्पये lहि साल िढ्ोतिी : 10%
lअवबि : 32 वष्ि lअनुमाबनत बिटन्ि : 12% lकुल
बनवेश : 24.13 लाख र्पये lअनुमाबनत फंड : 1.05
किोड् र्पये

एसडब्ल्यूपी चरण
l शुर्आती फंड : 1.50 किोड् र्पये l
अनुमाबनत बिटन्ि : 6% lमाबसक बनकासी : 1 लाख
र्पये lअवबि : 12 वष्ि lकुल बनकासी : 1.44
किोड् र्पये

बिजनेस डेस्क। शादी केवल दो लोगो् का भावनात्मक बिश्ता
नही्, िल्कक दो आब्थिक बजम्मेदाबियो् का भी बमलन है। आज
के दौि मे् िड्ी संख्या मे् पबत-पत्नी दोनो् कामकाजी है्, लेबकन
अक्सि उनकी आय समान नही् होती। बकसी की सैलिी
अबिक होती है तो कोई अपेक््ाकृत कम कमाता है। ऐसे मे्
िड्ा सवाल यह होता है बक घि का खर्ि कैसे िांटा जाए, ताबक
न बकसी एक पि आब्थिक िोझ िढ्े औि न बिश्ते म्े असंतुलन
पैदा हो। बवत््ीय बवशेषज््ो् का मानना है बक सफल वैवाबहक
जीवन की नी्व केवल भिोसे औि प्याि पि नही्, िल्कक
पािदश््ी बवत््ीय योजना पि भी बटकी होती है। पैसो् को लेकि
स्पष्् समझ औि बनयबमत संवाद भबवष्य के बववादो् से िराता
है। दोनो् को आब्थिक र्प से सुिब््कत महसूस किाता है।

हि परिवाि के रिए एक जैसा फॉम्मूिा नही्
फाइने्बशयल प्लाबनंग का कोई साव्िभौबमक बनयम नही् होता।
हि पबिवाि की आय, बजम्मेदाबियां, जीवनशैली औि भबवष्य
के लक्््य अलग-अलग होते है्। बकसी दूसिे का मॉडल
अपनाने के िजाय अपनी पबिल्सथबतयो् के अनुसाि बवत््ीय
व्यवस्था िनाना समझदािी है। महत्वपूर्ि िात यह है बक कोई
भी बनर्िय दोनो् की सहमबत औि सुबविा से बलया जाए।
आब्थिक मामलो् म्े पािदब्शिता बिश्ते को मजिूत िनाती है।

क्या आधा-आधा खर्म बांटना सही है?
कई दंपती यह मान लेते ह्ै बक सभी खर्ि 50-50 प््बतशत िांट
देना ििाििी का सिसे अच्छा तिीका है। लेबकन यह हि
ल्सथबत मे् उबरत नही् होता। मान लीबजए पबत की माबसक आय
1.50 लाख औि पत्नी 50,000 र्पये कमाती है्। यबद दोनो् 40-
40 हजाि घि के खर्ि मे् दे्, तो पत्नी की आय का िड्ा बहस्सा
खर्ि हो जाएगा, जिबक पबत के पास िरत औि बनवेश के

बलए पय्ािप्त िाबश िरी िहेगी। ऐसी व्यवस्था आब्थिक र्प से
संतुबलत नही् मानी जाती क्यो्बक इससे कम आय वाले साथी
पि अपेक््ाकृत अबिक दिाव पड्ता है।
आय के अनुपात मे् खर्म बांटना बेहति रवकल्प

बवत््ीय बवशेषज््ो् के अनुसाि यबद पबत-पत्नी की आय मे् िड्ा
अंति है तो खर्ि भी आय के अनुपात मे् िांटना अबिक
व्यावहाबिक होता है। उदाहिर के बलए यबद एक साथी कुल
आय का 70 प््बतशत कमाता है औि दूसिा 30 प््बतशत, तो
साझा खर््ो् म्े योगदान भी लगभग उसी अनुपात मे् िखा जा
सकता है। इस व्यवस्था से दोनो् के पास िरत, बनवेश औि
व्यल्कतगत जर्ितो् के बलए पय्ािप्त िन िरता है। 

जॉइंट अकाउंट हो सकता है अच्छा समाधान
nआज कई कामकाजी दंपती साझा खर््ो् के बलए जॉइंट

िै्क अकाउंट का बवकक्प अपना िहे ह्ै।
nइस व्यवस्था मे् दोनो् अपनी आय का एक तय बहस्सा

संयुक्त खाते मे् जमा किते है्। इसी खाते से घि का बकिाया,

ईएमआई, िाशन, बिजली-पानी, िच््ो् की फीस औि अन्य
साझा खर्ि पूिे बकए जाते ह्ै। वही् शेष िाबश दोनो् अपने
व्यल्कतगत खातो् मे् िखते है्, बजससे उन्हे् आब्थिक स्वतंत््ता
भी बमलती है। इससे न तो हि छोटे खर्ि का बहसाि देना
पड्ता है औि न ही बवत््ीय तनाव िढ्ता है।

बरत औि रनवेश की भी संयुक्त िणनीरत बनाएं
घि का िजट केवल खर्ि तक सीबमत नही् होना राबहए। पबत-
पत्नी को बमलकि भबवष्य के बवत््ीय लक्््य तय किने राबहए।
इनमे् आपातकालीन फंड, िच््ो् की बशक््ा, घि खिीदने,
बिटायिमे्ट फंड, स्वास्थ्य िीमा, जीवन िीमा, म्यूरुअल फंड
एसआईपी औि अन्य बनवेश शाबमल हो सकते ह्ै। दोनो्
बनयबमत बनवेश किते ह्ै, तो आब्थिक सुिक््ा मजिूत होती है।

पैसो् पि खुिकि बात किना जर्िी
भाितीय पबिवािो् म्े अक्सि पैसो् को लेकि खुलकि रर्ाि नही्
होती। यही भबवष्य मे् गलतफहबमयो् औि बववादो् का कािर
िन सकता है। बवशेषज्् सलाह देते ह्ै बक पबत-पत्नी को
अपनी आय, खर्ि, कज्ि, बनवेश औि भबवष्य की योजनाओ् पि
बनयबमत र्प से िातरीत किनी राबहए।

इन गिरतयो् से बरे्
nएक-दूसिे से आय या कज्ि की जानकािी बछपाना।
n बिना रर्ाि के िड्े बवत््ीय फैसले लेना।
nकेवल एक व्यल्कत पि पूिे पबिवाि की आब्थिक बजम्मेदािी

डाल देना।
nआपातकालीन फंड न िनाना।
nिीमा औि बनवेश को नजिअंदाज किना।
nहि खर्ि का अत्यबिक बहसाि से तनाव पैदा किना।

रिश्ते म्े प्याि के साथ पैसो् की समझ भी जर्िी
पति-पत्नी की कमाई मे् बड्ा-अंिर हो िो कैसे बनाएं फाइने्तियल प्लान
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खबर संक््ेप
मोटर चोरी का खुलासा
दो आरोपी डगरफ्िार 
लसरसा। पुभलस ने गांव रत््ाखेड्ा
के तालाब से मोटर चोरी करने
वाले दो आरोभपयो् को भगरफ्तार कर
उनके कध्जे से चोरीशुदा मोटर िी
बरामद कर ली है। एबीवीटी स्टाफ
भसरसा पुभलस टीम के प््िारी ने
बताया भक गांव रत््ाखेड्ा भनवासी
सुखभवंदर भसंह ने ऐलनाबाद िाना
मे् पुभलस को दी भशकायत मे् बताया
भक गांव के जोहड् से पानी
भनकालने के भलए लगी मोटर 22
जुलाई की रात अज््ात युवक चोरी
कर ले गए। भशकायत के आधार पर
िाना ऐलनाबाद मे् चोरी का मामला
दज्ा कर जांच शुर् की गई। जांच
के दौरान पुभलस ने तकनीकी
साक्््यो् और मुखभबर की सूचना के
आधार पर गांव रत््ाखेड्ा भनवासी
गुरचरण भसंह तिा बलराज को
भगरफ्तार कर भलया। 

सामान्य ज््ान प््डियोडगिा
मे् टीम ओरेकल रही प््थम
भूना। शांभत भनकेतन स्कूल, िूना मे्
भवद््ाभ्िायो् के बौभ््दक भवकास को
बढ्ावा देने के उद््ेश्य से वभरष्् वग्ा
की सामान्य ज््ान प््भतयोभगता का
आयोजन भकया गया। प््भतयोभगता का
शुिारंि स्कूल भनदेशक जसबीर
बेनीवाल ने सरस्वती माता के समक््
दीप प््ज्््वभलत कर भकया।
प््भतयोभगता मे् सामान्य ज््ान, आवाज
पहचानो, इभतहास, अंग््ेजी, गभणत,
भहंदी, भवज््ान, खेल और राजनीभत
भवषयो् से जुड्े कुल नौ राउंड
आयोभजत भकए गए। इसमे् पांच टीमो्
ने िाग भलया और प््भतिाभगयो् ने
अपनी प््भतिा व ज््ान का शानदार
प््दश्ान भकया। कड्े मुकाबले के बाद
टीम ओरेकल ने प््िम तिा टीम
गैलेत्सी ने भ््दतीय स्िान हाभसल
भकया। प््भतयोभगता मे् अनंत, अभप्ाता,
रौनक, मंजीत, पायल, आयुष,
अंभकत, गीतेश, प््त्यक््, चाहत, हष्ा,
जभतन, आय्ान और कोमल सभहत
अन्य भवद््ाभ्िायो् ने िाग भलया।

वूमेन चैडरटी त्लब का
रत्िदान डशडवर आज 
फतेहाबाद। वूमेन चैभरटी त्लब,
ग््ीन पाक्क फतेहाबाद की ओर से
रभववार, 26 जुलाई को रत्तदान
भशभवर का आयोजन भकया जाएगा।
भशभवर का आयोजन ग््ीन पाक्क
स्सित वैष्णो माता मंभदर पभरसर मे्
सुबह 9 बजे से दोपहर 12 बजे तक
भकया जाएगा। त्लब की ओर से
आयोभजत इस रत्तदान भशभवर का
उद््ेश्य जर्रतमंद मरीजो् के भलए
रत्त उपलध्ध कराने के साि-साि
लोगो् को स्वैस्चछक रत्तदान के
प््भत जागर्क करना है। त्लब ने
अभधक से अभधक लोगो् से
रत्तदान कर मानव सेवा के इस
महायज्् म्े िाग लेने की अपील की
है। आयोजको् ने बताया भक
रत्तदान भकसी िी जर्रतमंद
व्यस्तत को नया जीवन देने का
माध्यम है। उन्हो्ने कहा भक ‘एक
बूंद रत्त भकसी की भजंदगी की
आस बन सकती है।’ 

यह उपलक्बध अडधकाडरयो् िथा मिदािाओ् के सड््िय सहयोग का पडरणाम : उपायुत्ि
एिआईआि : फतेहाबाद मे् 92.88% गणिा फॉम्म हुए रिरजटल

हरिभूरम न्यूज:फतेहाबाद

िारत भनव्ााचन आयोग के
भनद््ेशानुसार संचाभलत एसआईआर
अभियान के तहत फतेहाबाद भजले
ने उल्लेखनीय सफलता हाभसल की
है। 24 जुलाई तक प््ाप्त गणना
प््पि््ो् मे् से 92.88 प््भतशत गणना
फॉम्ा सफलतापूव्ाक भडभजटल भकए
जा चुके ह्ै। 

भजला के कुल 7 लाख 10
हजार 261 पंजीकृत मतदाताओ् मे्
से 6 लाख 59 हजार 693
मतदाताओ् के प््पि््ो्  को
भडभजटाइज भकया गया है तिा शेष
50 हजार 568 मतदाताओ् को
एएसडीडी श््ेणी मे् माक्क भकया गया

है्। भजला भनव्ााचन अभधकारी एवं
डीसी डॉ. भववेक िारती ने कहा भक
यह उपलस्धध भनव्ााचन
अभधकाभरयो्, बूि लेवल
अभधकाभरयो् तिा भजले के

मतदाताओ् के सभ््कय सहयोग और
समस्नवत प््यासो् का पभरणाम है।
भजले की तीनो् भवधानसिा क््ेि््ो् म्े
भडभजटाइजेशन का काय्ा
संतोषजनक गभत से आगे बढ्ा है। 

फतेहाबाद। एसआईआर के काम में लगे कमंचरारी। फोटो : हरिभूरि

डवधानसभा वार आंकड्े
टोहाना जविानसभा क््ेत्् ने 94.78 प््जरशर जिजजटाइजेशन के साथ जजला मे्
सव््ोच्् स्थान प््ाप्र जकया है। यहां 2 लाख 28 हजार 313 मरिाराओ् म्े से 2 लाख
16 हजार 404 गणना फॉम्ा जिजजटल जकए जा चुके ह्ै। रजरया जविानसभा क््ेत्् म्े
2 लाख 25 हजार 413 मरिाराओ् म्े से 2 लाख 7 हजार 550 गणना फॉम्ा
अपलोि होकर 92.08 प््जरशर काय्ा पूण्ा हो चुका है। वही् फरेहाबाि जविानसभा
क््ेत्् म्े 2 लाख 56 हजार 535 मरिाराओ् म्े से 2 लाख 35 हजार 739 गणना फॉम्ा
जिजजटल जकए जा चुके ह्ै, जो 91.89 प््जरशर प््गजर को िश्ाारा है। िॉ. जववेक
भाररी ने बराया अनुपब्सथर मरिारा, स्थानांरजरर मरिारा, मृर  मरिारा अथवा
पहले से अन्य स्थान पर पंजीकृर मरिाराओ् के गणना प््पत्् अपलोि नही्
जकये गये। फरेहाबाि जविानसभा क््ेत्् म्े शेष 20,796 मामलो् म्े 4,491
अनुपब्सथर, 7,980 स्थानांरजरर, 7,330 मृर, 843 पहले से पंजीकृर रथा 152
अन्य श््ेणी के मरिारा शाजमल है्। इसी प््कार रजरया जविानसभा क््ेत्् के 17,863
मामलो् म्े 2,777 अनुपब्सथर, 6,955 स्थानांरजरर, 7,038 मृर, 966 पहले से
पंजीकृर रथा 127 अन्य श््ेणी के मरिारा जचब्नहर जकए गए है्। वही् टोहाना
जविानसभा क््ेत्् के 11,909 मामलो् म्े 1,415 अनुपब्सथर, 6,175 स्थानांरजरर, 3,790
मृर, 415 पहले से पंजीकृर रथा 114 अन्य श््ेणी के मरिारा शाजमल है्।

एमएम कॉलेज में ‘नशामुकंत युवा फॉर ववकवित भारत’ कायंयकंंम

युवाओं ने लिया नशे से दूर रहकर
राषंंंं लनरंााण रंे योगदान का संकलंप
हरिभूरम न्यूज : फतेहाबाद

युवा काय्ाक््म एवं खेल मंि््ालय,
िारत सरकार के तत्वावधान मे्
मनोहर मेमोभरयल पीजी कॉलेज के
अमरजीत कौर सेभमनार हॉल म्े
‘नशामुत्त युवा फॉर भवकभसत
िारत’ काय्ाक््म का आयोजन भकया
गया। इस भवशेष काय्ाक््म का मुख्य
उद््ेश्य युवा पीढ्ी को नशे की
सामाभजक बुराई से दूर रखकर राष््््
के सव्ाा्गीण भवकास एवं ‘भवकभसत
िारत 2047’ के सपने को साकार
करने मे् उनकी िागीदारी सुभनभ््ित
करना रहा। काय्ाक््म म्े मुख्य
अभतभि के र्प मे् भशरकत करते हुए
एमएम एजुकेशन सोसायटी के
प््धान राजीव बि््ा ने उपस्सित
युवाओ् को संबोभधत करते हुए कहा
भक युवा भकसी िी देश की रीढ् की
हड््ी और ऊज्ाा का स््ोत होते ह्ै।
आज िारत भवश्् का सबसे युवा देश
है, इसभलए यभद हमारी युवा शस्तत
सही भदशा मे् अग््सर होगी तो देश
को भवश््गुर् बनने से कोई नही् रोक
सकता। उन्हो्ने युवाओ् का आह््ान
करते हुए कहा भक वे नशे जैसी

घातक लत से पूरी तरह दूर रहे्,
त्यो्भक नशा न केवल शरीर और
िभवष्य को बब्ााद करता है बस्लक पूरे
पभरवार तिा समाज की नी्व को
कमजोर करता है। युवा काय्ाक््म
एवं खेल मंि््ालय, िारत सरकार के
फील्ड ऑभफसर ने मनोज कुमार ने
सफल आयोजन पर कॉलेज
प््शासन को बधाई दी। मंि््ालय द््ारा
डॉ.भवकेश सेठी को नोडल
अभधकारी भनयुत्त भकया गया िा।
काय्ाक््म मे् मुख्य वत्ता के तौर पर
यमुनानगर से पहुंची् हभरयाणा यूि
आइकॉन अंभशका किूभरया ने

सपभरवार िाग भलया। भवशेष
अभतभि के र्प मे् मौजूद भजला यूि
ऑभफसर रीना केसभरया ने युवा
काय्ाक््म एवं खेल मंि््ालय द््ारा
चलाई जा रही भवभिन्न
जनकल्याणकारी योजनाओ् और
उपक््मो् की भवस््ृत जानकारी दी।
उन्हो्ने युवाओ् को प््ेभरत करते हुए
कहा भक प््त्येक युवा को के्द् ्
सरकार के ‘माय िारत’ पोट्ाल पर
अपना पंजीकरण अवश्य करवाना
चाभहए। भवभशष्् अभतभि के तौर पर
देशिर मे् 12वी् कॉमस्ा टॉपर रही
काव्या चौधरी ने िाग भलया। 

फतेहाबाद। एमएम कॉलेज में नशे से दूर रहकर राषंंंं दनमंाचण में योगदान का संकलंप
लेते दवदंंाथंंी व संटाफ सदसंय। फोटो: हरिभूरि

केलडनयां म्े डनकाली नशा छोड्ो रैली
सिरिा। नेशनल कॉलेज ऑफ एजुकेशन के रेि जरबन क्लब ि््ारा
एनसीओआरिी अजभयान के अंरग्ार गांव केलजनयां म्े नशा छोड्ो रैली एवं
िोर-टू-िोर जनजागर्करा अजभयान का आयोजन जकया गया। कॉलेज
प््ाचाय्ाा िॉ. पूनम जमगलानी ने कहा जक इस अजभयान का उद््ेश्य युवा एवं आम
नागजरको् को नशे के िुष्प््भावो् के प््जर जागर्क करना रथा नशामुक्र समाज
के जनम्ााण के जलए प््ेजरर करना है। इस जवशेष अजभयान के अंरग्ार रैली के
िौरान जवद््ाज्थायो् ने हाथो् मे् जागर्करा रब्तरयां एवं बैनर लेकर नशा छोड्ो
जीवन जोड्ो, नशा मुक्र भारर, स्वस्थ भारर रथा युवा को बचाना है, नशे को
जमटाना है जैसे प््ेरणािायक नारो् के माधय्म से ग््ामीणो् को नशे से िूर रहने
का संिेश जिया। रैली के उपरांर गांव की सरपंच अंजू बाला, पंच, जवद््ाज्थायो् एवं
जशक््कगण ने गांव केलजनयां मे् िोर-टू-िोर जागर्करा अजभयान चलाया।
उन्हो्ने घर-घर जाकर ग््ामीणो् से संवाि जकया रथा नशीले पिाथ््ो् के सेवन से
होने वाले शारीजरक, मानजसक, सामाजजक एवं आज्थाक िुष्प््भावो् की
जानकारी िी। साथ ही युवाओ् को जशक््ाए खेल एवं सकारात्मक गजरजवजियो्
से जोिने रथा समाज को नशामुक्र बनाने म्े सहयोग िेने का आह््ान जकया।
इस अवसर पर ग््ामीणो् ने भी नशे के जवरोि जन जागर्करा फैलाने एवं
अपने गांव को नशामुक्र बनाने का संकल्प जलया। इस काय्ाक््म का सफल
आयोजन रेि जरबन क्लब की इंचाज्ा िॉ. वंिना रानी के ि््ारा जकया गया।

रसिसा। गांव केलदनयां मंे नशा छोडंो रैली दनकालकर गंंामीणों को दकया जागरंक।

एसपीएस अस्पिाल मे् लगाया
रत्िदान व डचडकत्सा डशडवर 

हरिभूरम न्यूज:रिििा

सतगुर् प््ताप भसंह अस्पताल मे्
शभनवार को रत्तदान भशभवर के
साि-साि भचभकत्सा जांच भशभवर
िी आयोभजत भकया गया। यूभनट
हैड शभशरंजन ने बताया भक सुबह
10 बजे रत्तदान भशभवर शुर् भकया
गया, भजसमे् करीब 33 लोगो् ने
स्वेच्छा से रत्तदान भकया। वरदान
चैभरटेबल ट््स्ट की टीम ने रत्त का
संग््हण भकया। यूभनट हैड
शभशरंजन ने कहा भक रत्त का कोई
दूसरा भवकल्प नही् है। हमारे द््ारा
भदया गया रत्त भकसी मरते हुए
इंसान को नया जीवन दे सकता है।
यह केवल एक दान नही्, बस्लक
मानवता के प््भत हमारा सबसे बड्ा
कत्ाव्य है। भशभवर के दौरान डॉत्टरो्
ने लोगो् को यह िी समझाया भक
रत्तदान करने से शरीर मे् कोई
कमजोरी नही् आती, बस्लक इससे
सव्ास्थ्य बेहतर रहता है और नया

रत्त बनता है। उन्हो्ने आमजन से
आह््ान भकया भक प््त्येक स्वस्ि
व्यस्तत साल मे् कम से कम दो बार
रत्तदान अवश्य करे। अंत मे् सिी
रत्तदाताओ् को जूस, फल और
ऊज्ाावध्ाक खाद्् पदाि्ा भदए गए।
अस्पताल की ओर से सिी डोनस्ा
को सभ्टाभफकेट और स्मृभत भचह्न
देकर सम्माभनत भकया गया।
आयोजको् ने भशभवर को सफल
बनाने के भलए सिी डॉत्टरो्, स्टाफ
और रत्तवीरो् का भदल से आिार
व्यत्त भकया। 

रसिसा। दशदवर में रकंतदान करते हुए लोग। फोटो: हरिभूरि

खास बािे्
n यूरनट हैड शरशिंजन ने बताया

रि सुबह 10 बजे िक्तदान
रशरिि शुर् रिया 

n ििीब 33 लोगो् ने स्िेच्छा से
िक्तदान रिया, ििदान
चैरिटेबल ट््स्ट िी टीि ने िक्त
िा संग््हण रिया

मानडसक डदव्यांग बच््ो् की मुस्कान
समाज की सबसे बड्ी पूंजी : सरना
हरिभूरम न्यूज:टोहािा

समाजसेवी ईश सरना अपनी
धम्ापत्नी सीमा रानी सरना के साि
अपूव्ाा आश््य चैभरटेबल ट््स्ट पहुंचे
और मानभसक व बौभ््दक भदव्यांग
बच््ो् के बीच आत्मीय पल भबताए।
उन्हो्ने बच््ो् को उपहार देकर
हौसला बढ्ाया और उनके उज्््वल
िभवष्य की कामना की। संस्िा
संचालक व िारतीय स्टेट बै्क से
सेवाभनवृत्् राजेश मदान ने बताया
भक ट््स्ट मे् भफलहाल 20
बाभलकाओ् और 12 बालको् को
भशक््ा, योग, म्यूभजक िेरेपी,
भफभजयोिेरेपी, भसलाई, कुभकंग व
व्यस्ततत्व भवकास का प््भशक््ण

भदया जा रहा है। बच््ो् को दोपहर
का िोजन और गांवो्-वाड््ो् से
आने-जाने की सुभवधा िी मुफ्त
उपलध्ध कराई जाती है, ताभक वे
आत्मभनि्ार बनकर जीवन 
जी सके्। 

टोहाना। अपूवंाच आशंंय रैदरटेबल टंंसंट
पहुंरा सरना दमंपदत। फोटो: हरिभूरि

दया नही्, अवसर 
और सम्मान चाडहए

ईश सरना ने कहा जक मानजसक व
बौज््िक जिव्यांग बच््े समाज पर बोझ
नही्, बब्लक ईश््र की अनमोल िेन है्।
उन्हे् िया की नही् बब्लक अवसर,
जशक््ा, सम्मान और अपनेपन की
जर्रर है। उन्हो्ने कहा जक इन बच््ो्
की मुस्कान ही समाज की सबसे बड्ी
पूंजी है, और अगर हर सक््म व्यब्कर
थोड्ा सहयोग िे रो इनका भजवष्य
उज्््वल बन सकरा है। उन्हो्ने ट््स्ट के
संचालक व सभी सिस्यो् की जनस्वाथ्ा
सेवा भावना की सराहना कररे हुए इसे
मानवरा की सच््ी पूजा बराया। इस
अवसर पर रजनी इंसा, भानु मेहरा,
अंगूरी िेवी, शंकर लाल, जोनी बत््ा,
जवजय कुमार, सुनील कंसल सजहर
संस्था के अन्य सिस्य मौजूि रहे।
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नागभरक अस्पताल मे् इन भदनो् चल
रहे भरनोवेशन के काय््ो् म्े गंिीर
अभनयभमतताओ् और कभमयो् का
मामला सामने आया है। सामाभजक
संस्िा भसटी वेलफेयर त्लब ने इन
कभमयो् को उजागर करते हुए भजला
उपायुत्त को एक पि्् िेजा है।
संस्िा ने अस्पताल पभरसर म्े
मरीजो्, उनके पभरजनो् और
आमजन के भलए बेहतर सुभवधाएं
सुभनभ््ित करने तिा साव्ाजभनक
धन का समुभचत सदुपयोग करने की

मांग की है। त्लब के अध्यक्् भवनोद
अरोड्ा ने बताया भक यद््भप
अस्पताल के नवीनीकरण की पहल
सराहनीय है, लेभकन योजना भनम्ााण
मे् कई महत्वपूण्ा खाभमयां छोड् दी

गई है्। उन्हो्ने कहा भक अस्पताल
पभरसर के पीछे स्सित पाक््ो् का तो
जीण््ोद््ार कर भदया गया है, जबभक
मुख्य प््वेश द््ार के ठीक सामने
स्सित पाक्क आज िी बदहाली और
जज्ार अवस्िा मे् पड्ा है। त्लब ने
मांग की है भक मुख्य पाक्क म्े घास
लगाकर और पौधे रोपकर इसका
सौ्दय्ाकरण भकया जाए। अस्पताल
के इंफ््ास्ट््त्चर पर सवाल उठाते
हुए भवनोद अरोड्ा ने कहा भक प््िम
और भ््दतीय मंभजल की गैलभरयो् मे्

सीधे शीशे जड् भदए गए है्। इससे
प््ाकृभतक हवा का आवागमन पूरी
तरह बाभधत हो गया है। गम््ी और
उमस के भदनो् म्े इससे मरीजो् और
तीमारदारो् को िारी घुटन का सामना
करना पड्ेगा। संस्िा ने मांग की है
भक शीशो् के स्िान पर पूव्ा की िांभत
लोहे की जाभलयां और भखड्भकयां
लगाई जाएं ताभक समुभचत
वे्भटलेशन बना रहे।

त्लब ने शौचालयो् की स्सिभत
पर िी गहरी भचंता जताई है। 

नागरिक अस्पताल के रिनोवेशन मे् अरनयरमतताओ् का आिोप
डसटी वेलफेयर त्लब ने िीसी को पत्् डलख उठाई आवाज

फतेहाबाद। दरनोवेशन में बाथरंम की
छत नीरी कर दी गई व एगंजासंट ऊपर
रह गया है। फोटो: हरिभूरि
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शस्तत नगर स्सित प््ाचीन बाबा रामदेव मंभदर रामदेवरा मे्
आषाढ् मास की चांदनी दशमी के पावन उपलक्््य मे्
धाभ्माक उत्सव का आयोजन भकया गया। इस अवसर पर
श््द््ालुओ् ने बाबा रामदेव महाराज की आरती मे् िाग
भलया और गगनिेदी जयकारो् से संपूण्ा मंभदर पभरसर
िस्ततमय हो उठा। उत्सव का शुिारंि मंभदर रामदेवरा
सभमभत के प््धान रमेश जोइया व अन्य सदस्यो् द््ारा बाबा
रामदेव महाराज की प््भतमा पर पुष्पमाला अभ्पात कर और
सांची जोत प््ज्््वभलत करके भकया गया। इसके उपरांत
बाबा रामदेव जी को चूरमा, हलवा, खीर, भमष््ान, मेवे
और बताशे का िव्य छप्पन िोग लगाया गया, भजसे
बाबा रामदेव महाराज हो िोग लगाकर श््द््ालुओ् मे्

प््साद स्वर्प भवतभरत भकया गया। इस मौके पर जोनी
गहलोत, राकेश जोइया, नमन मो्गा, मनोज चायल,
सीता राम गहलोत, प्यारे लाल डाबी, सुिाष गहलोत,
आय्ान आहुजा, राहुल गहलोत, जश्् सेठी, हाभ्दाक
आहुजा, सोनू शम्ाा, दीपक कुमार आभद मौजूद रहे। 

िूमिाम से मनाया चांिनी िशमी उत्सव

फतेहाबाद। रामदेव मंददर में पूजा अरंचना करते शंंदंंालु।

ओएसिी संदीप मेहिा का राडनयां म्े स्वागि
हरिभूरम न्यूज:िारियां

के्द््ीय वाभणज्य, उद््ोग एवं सूचना प््ौद््ोभगकी राज्य मंि््ी
भजभतन प््साद के ओएसडी संदीप मेहता का राभनयां पहुंचने
पर सीएम भवंडो एमीने्ट पस्ान भपंटू कालड्ा के  प््भतष््ान पर
स्वागत भकया गया। इस अवसर पर पंजाबी महासिा के
पदाभधकाभरयो् के साि बैठक आयोभजत हुई, भजसम्े
सामाभजक, पाभरवाभरक और समसामभयक भवषयो् पर चच्ाा
की गई। बैठक को संबोभधत करते हुए संदीप मेहता ने कहा
भक भशक््ा, राजनीभत, समाजसेवा, भवज््ान या खेल जीवन
के भकसी िी क््ेि्् मे् सफलता का आधार मेहनत, लगन
और अनुशासन है। जो व्यस्तत भनरंतर पभरश््म करता है, वह
अपनी मंभजल अवश्य प््ाप्त करता है। उन्हो्ने युवाओ् का
आह््ान भकया भक वे िटकाव से दूर रहकर पढ्ाई, खेलकूद
और सकारात्मक गभतभवभधयो् पर ध्यान दे्। 

यह रहे उपड्सथि
इस अवसर पर नगरपाजलका के चेयरमैन मनोज
सचिेवा, माक््ेट कमेटी  के चेयरमैन लजलर मोहन पोपली,
पाष्ाि पवन कालड्ा, पाष्ाि प््जरजनजि चंद््भान कामरा,
भाजपा मंिलाध्यक्् सरोज बाला, उमेश मेहरा, राजकुमार
मेहरा, ओमप््काश कालड्ा, संिीप सरिाना, सन्नी
कालड्ा, जहमांशु कालड्ा, रमन कालड्ा भी उपब्सथर थे। 

ब्लॉक स््रीय खेलो् म्े ऋग्वेदा स्कूल के डखलाड्ी छाए 
चोपटा। गांव िड्बा कलां मे् आयोजजर ब्लॉक स््रीय स्कूली खेलकूि प््जरयोजगरा
मे् ऋग्वेिा पब्बलक स्कूल शक््र मंिोरी के जखलाजिय़ो् ने शानिार प््िश्ान कररे
हुए जवजभन्न स्पि्ााओ् मे् कई स्वण्ा एवं रजर पिक अपने नाम जकए। जवद््ाज्थायो्
की इस उपलब्बि से जवद््ालय पजरसर मे् खुशी का माहौल है। प््जरयोजगरा मे् कुश्री
अंिर-14 वग्ा मे् जहमांशु, नव्या और कोजशका ने प््थम स्थान हाजसल जकया। वही्
अंिर-17 वग्ा मे् आशीष, भावना और अजनशा ने भी स्वण्ा पिक जीरकर जवद््ालय
का गौरव बढ्ाया। एथलेजटक्स प््जरयोजगरा मे् अज्पार ने शॉटपुट मे् ज््िरीय रथा
अनुजमर ने जिस्क थ््ो मे् ज््िरीय स्थान प््ाप्र जकया। बैिजमंटन िबल्स अंिर-14 वग्ा
मे् रोजहर और मुकेश ने ज््िरीय स्थान हाजसल जकया, जबजक अंिर-19 वग्ा म्े ज््पंस
और आजसफ की जोड्ी ने प््थम स्थान प््ाप्र जकया। बैिजमंटन जसंगल्स अंिर-14
मे् जररुल ने प््थम स्थान हाजसल जकया।

सोशल मीडिया एवं आईटी काय्यकि्ायओ् की हुई बैठक 
फतेहाबाद। भाजपा जजलाध्यक्् प््वीन जोड्ा ने आज जजला भाजपा काय्ाालय मे् सोशल
मीजिया एवं आईटी जवभाग से जुड्े काय्ाकर्ााओ् की बैठक ली। बैठक मे् संगठन की
जिजजटल गजरजवजियो् को और अजिक प््भावी बनाने, सरकार की जनकल्याणकारी
योजनाओ् एवं संगठन की नीजरयो् को सोशल मीजिया के माध्यम से आमजन रक
पहुँचाने रथा जवजभन्न जिजजटल अजभयानो् को मजबूरी से संचाजलर करने पर जवस््ृर
चच्ाा की गई। जोड्ा ने काय्ाकर्ााओ् से कहा जक सोशल मीजिया वर्ामान समय मे्
संगठन का एक सशक्र माध्यम है। सभी काय्ाकर्ाा सकारात्मक सोच के साथ
संगठन की जवचारिारा एवं जनजहर के काय््ो् को अजिक से अजिक लोगो् रक
पहुँचाने का काय्ा करे्। उन्हो्ने आगामी काय्ाक््मो् एवं अजभयानो् को लेकर भी
आवश्यक जिशा-जनि््ेश जिए रथा सभी काय्ाकर्ााओ् से सज््कयरा एव ंसमन्वय के साथ
काय्ा करने का आह््ान जकया। जजला मीजिया प््भारी कंवल चौिरी ने कहा जक सोशल
मीजिया आज सूचना के आिान-प््िान का सबसे प््भावी मंच बन चुका है। उन्हो्ने
कहा जक सभी काय्ाकर्ाा सोशल मीजिया के जवजभन्न प्लेटफॉम्ा का प््भावी उपयोग
कररे हुए संगठन की नीजरयो् एवं काय्ाक््मो् का व्यापक प््चार-प््सार करे् रथा
भ््ामक एवं असत्य सूचनाओ् से बचरे हुए सत्य और प््माजणक जानकारी ही साझा
करे्। इस अवसर पर जवकास ललोिा, राममेहर िारसूल, सुभाष साहू, पवन कुमार,
राहुल सेठी, संिीप जसंह, सुभाष कस्वां, संजीव सहारण, लायक राम गढ्वाल, सोनू
वम्ाा, पवन भािू, सन्नी बंसल, कुलजवंद्् जसंह आिि मौजूि रहे।

भाजपा शक्ति के्द्् बैठको् म्े फिेहाबाद बना प््देश मे् नंबर वन
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िारतीय जनता पाट््ी के
संगठनात्मक काय््ो् मे् भजला
फतेहाबाद ने एक बार भफर अपनी
छाप छोड्ी है। गुर्ग््ाम स्सित
गुर्कमल काय्ाालय मे् आयोभजत
प््देशिर के भजलाध्यक््ो् एवं भजला
प््िाभरयो् की महत्वपूण्ा बैठक मे्
भजला फतेहाबाद को जुलाई माह मे्
आयोभजत शस्तत के्द्् बैठको् के
सफल एवं प््िावी संचालन के भलए
पूरे हभरयाणा मे् प््िम स्िान हाभसल
करने पर सम्माभनत भकया गया।

प््देशाध्यक्् डा. अच्ाना गुप्ता की
अध्यक््ता मे् हुई इस बैठक मे्
मुख्यमंि््ी नायब भसंह सैनी बतौर
मुख्य अभतभि उपस्सित रहे। बैठक

मे् संगठनात्मक गभतभवभधयो्, शस्तत
के्द् ्ो् की बैठको् तिा आगामी
काय्ाक््मो् को लेकर भवस््ृत चच्ाा
हुई। इसी दौरान भजले की इस
उपलस्धध पर िाजपा भजलाध्यक््
प््वीन जोड्ा को प््शंसा पि्् एवं
गीता की पुस््क िे्ट कर सम्माभनत
भकया गया।

मुख्यमंि््ी नायब भसंह सैनी ने
भजलाध्यक्् प््वीन जोड्ा की पीठ
िपिपाते हुए उनके नेतृत्व म्े
संगठन को मजबूत करने और
शस्तत के्द््ो् की बैठको् के सफल
संचालन को सराहा। उन्हो्ने भजला

िाजपा की पूरी टीम के प््यासो् की
प््शंसा करते हुए कहा भक संगठन
को जमीनी स््र पर मजबूत बनाने मे्
काय्ाकत्ााओ् की सभ््कय िूभमका
अहम है। प््देशाध्यक्् डा. अच्ाना
गुप्ता ने कहा भक फतेहाबाद भजला
संगठनात्मक गभतभवभधयो् मे् हमेशा
अग््णी रहा है और यहां की टीम हर
काय्ा पूरी गंिीरता, मेहनत व भनष््ा
से करती है। उन्हो्ने स्पष्् भकया भक
यह उपलस्धध भकसी एक व्यस्तत की
नही्, बस्लक भजले के सिी
पदाभधकाभरयो् और काय्ाकत्ााओ् की
सामूभहक मेहनत, लगन और

समप्ाण का पभरणाम है। सम्मान
भमलने पर िाजपा भजलाध्यक्् प््वीन
जोड्ा ने प््देश नेतृत्व एवं मुख्यमंि््ी
नायब भसंह सैनी का आिार जताया।
उन्हो्ने कहा भक यह सम्मान
फतेहाबाद भजले के हर काय्ाकत्ाा का
सम्मान है और संगठन द््ारा सौ्पे गए
प््त्येक दाभयत्व को पूरी भनष््ा से
भनिाते हुए पाट््ी को बूि स््र तक
और मजबूत बनाने का काय्ा भनरंतर
जारी रहेगा। बैठक मे् प््देश मंि््ी
कृष्ण बेदी, भजला फतेहाबाद प््िारी
सुरे्द् ् आय्ा, पूव्ा सांसद सुनीता
दुग्गल आभद मौजूद रहे।

स्वच्छ और हररत पर्यावरण स्वस्थ
जीवन कय आधयर : रणबीर गंगवय

हरिभूिम न्यूज: बिवाला

मानसून सीजन के दौरान चलाए जा रहे पौधारोपण
अभियान के तहत लोक भनम्ााण एवं जन स्वास्थ्य
अभियांभ््िकी मंि््ी रणबीर गंगवा ने शभनवार को बरवाला
स्सित मदन लाल ढीगड्ा पाक्क मे् पौधरोपण कर
पय्ाावरण संरक््ण का संदेश भदया। 

इस अवसर पर उन्हो्ने आमजन से अभधक से
अभधक पौधे लगाने और उनके संरक््ण का संकल्प
लेने का आह््ान भकया। कैभबनेट मंि््ी रणबीर गंगवा
ने कहा भक मानसून का मौसम पौधरोपण के भलए

सबसे अनुकूल होता है। ऐसे मे् प््त्येक नागभरक को
पय्ाावरण संरक््ण की भदशा मे् अपनी भजम्मेदारी
भनिाते हुए अभधक से अभधक पौधे लगाने चाभहए।
उन्हो्ने कहा भक स्वच्छ और हभरत पय्ाावरण स्वस्ि
जीवन का आधार है। यभद आज हम प््कृभत के संरक््ण
के भलए प््यास करे्गे तो िभवष्य सुरभ््कत और समृद््
होगा। इस अवसर पर नगर पभरषद अध्यक्् रमेश चंद््
बैटरी वाला, माक््ेट कमेटी चेयरमैन प््वीण सैनी पूव्ा
चेयरमैन सतबीर वम्ाा, रणधीर धीर्, िाजपा
कोषाध्यक्् अशोक भमत््ल सभहत अन्य गणमान्य
नागभरक उपस्सित िे।
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पहले ही जिन अतंयाधुजनक तकनीक के बीच जखलाजंियों ने िििार पंंिरंशन जकया

तिरिा मंे िैराकी का महाकुंभ शुऱ: 356
स़कूिो़ के 1200 िैराक तदखा रहे प़़तिभा

हजरभूजि नंयूि:जसरसा

डेिा सच््ा सौदा के एमएसरी
भाितीय खेल गांव मे् शरनवाि से
चाि रदवसीय सीबीएसई नॉथ्ा
रोन-2 बालक वग्ा ल्सवरमंग
चै्रपयनरशप का िंगािंग आगार हो
गया। शाह सतनाम री गक्स् ा
स्कूल की ओि से आयोररत इस
प््रतर््षत प््रतयोरगता मे् उि््ि भाित
के 356 से अरधक सीबीएसई
स्कूलो् के किीब 1200 तैिाक
रहस्सा ले िहे है्। पहले ही रदन
अंतििाष््् ्ीय स््ि की व्यवस्थाओ्
औि अत्याधुरनक तकनीक के

बीच रखलारडय़ो् ने दमदाि प््दश्ान
रकया, रबरक खेल रवशेरज््ो् ने
एमएसरी भाितीय खेल गांव के
खेल िांचे को देश के सव्ाश््ेष््
परिसिो् म्े शारमल बताया।
प््रतयोरगता का शुभािंभ ल्सवरमंग
फेडिेशन ऑफ इंरडया एवं

हरियाणा ओलंरपक एसोरसएशन
के उपाध्यक्् तथा हरियाणा
ल्सवरमंग एसोरसएशन के
महासरचव अरनल खत््ी ने मुख्य
अरतरथ के र्प मे् रकया। 

उनके साथ सीबीएसई
ऑध्रव्ाि डॉ. गाग््ी, उप पुरलस

अधीक््क िारवीि यादव, डेिा
सच््ा सौदा के सीरनयि वाइस
चेयिमैन डॉ. पीआि नैन, प््बंधन
सरमरत सदस्य प््वीण इन्सां, शाह
सतनाम री रशक््ण संस्थानो् के
प््शासक चिणरीत रसंह इंसां तथा
संस्थानो् के स्पोट्स्ा हेड कोच डॉ.
नवरीत भुक्लि भी मौरूद िहे। 

मुख्य अरतरथ अरनल खत््ी ने
प््रतयोरगता की व्यवस्थाओ् की
सिाहना किते हुए कहा रक
एमएसरी भाितीय खेल गांव म्े
रखलारडय़ो् को अंतििाष््् ्ीय स््ि
की सुरवधाएं उपलध्ध किाई गई
है्। उन्हो्ने आयोरको् का आभाि
व्यत्त किते हुए कहा रक खेलो्
को बढ्ावा देने के रलए ररस स््ि

का बुरनयादी िांचा यहां रवकरसत
रकया गया है, वह प््ेिणादायी है।
उन्हो्ने कहा रक आमतौि पि नॉथ्ा
रोन प््रतयोरगताओ् मे्
इलेत्ट् ्ॉरनक टच पैड्स रैसी
सुरवधाएं देखने को नही् रमलती्,
लेरकन यहां यह व्यवस्था
रखलारडय़ो् को रनष्पक् ् औि
सटीक परिणाम देने मे् महत्वपूण्ा
भूरमका रनभाएगी। उन्हो्ने कहा
रक 50 औि 100 मीटि रैसी
स्पध्ााओ् म्े रवरेता का फैसला
कई बाि रमलीसेकंड के अंति से
होता है। ऐसे मे् इलेत्ट् ्ॉरनक
टाइरमंग रसस्टम रखलारडय़ो् औि
अरभभावको् दोनो् का रवश््ास
बढ्ाता है।

सिरिा। प््गतयोगिता मे् भाि लेते प््गतभािी। फोटो: हसरभूिम

चै्गपयनगशप के पहले गिन अंडर-19 िि्ि की 1500 मीटर फ््ी स्टाइल स्पध्ाि
आकष्िण का के्द्् रही। फरीिाबाि के िश्ि गसंह ने 18 गमनट 53 सेकंड 25
गमलीसेकंड का समय गनकालते हुए स्िण्ि पिक अपने नाम गकया। पंजाब के
पठानकोट के गिनायका महाजन ने 18 गमनट 53 सेकंड 59 गमलीसेकंड के
साथ िूसरा स्थान हागसल गकया। झज््र के गिव्यांश कागियान तीसरे,
पानीपत के अरमान राठी चौथे तथा लुगधयाना के आय्िन गमश््ा पांचिे् स्थान
पर रहे। काय्िक््म मे् प््बंधन सगमगत के सिस्य गरटायड्ि कन्िल नरे्द्् पाल
गसंह तूर, शाह सतनाम जी िल्््स स्कूल की ग््पंगसपल डॉ. शीला पूगनया इंसां,
बॉयज स्कूल के ग््पंगसपल राकेश धिन इंसां, कॉलेज ग््पंगसपल डॉ. गिलािर
गसंह तथा से्ट एमएसजी ग्लोगरयस इंटरनेशनल स्कूल के डायरेत्टर
ग््पंगसपल अजय धमीजा इंसां सगहत बड्ी संख्या मे् गखलाड्ी, प््गशक््क और
अगभभािक उपब्सथत रहे।

1500 मीटर फ््ी स्टाइल स्पध्ाा आकष्ाण का के्द्् रही

शाह सतनाम जी गशक््ण संस्थानो् के प््शासक चरणजीत गसंह एिं स्पोट्््स
हेड कोच डॉ. निजीत भुल्लर ने बताया गक प््गतयोगिता मे् अंडर-11, अंडर-14,
अंडर-17 और अंडर-19 आयु िि्ि की गिगभन्न स्पध्ािओ् के मुकाबले
आयोगजत गकए जा रहे ह्ै। गखलाग्डयो् के ठहरने, भोजन, पगरिहन और
अन्य सभी आिश्यक सुगिधाओ् की व्यिस्था कगशश रेस्टोरे्ट मे् की िई है।
इसके अलािा गखलाग्डयो् को एमएसजी भारतीय खेल िांि तक लाने-ले जाने
के गलए गिशेष िाहनो् की भी व्यिस्था की िई है। 

गखलाग्ियो् के ठहरने की उगचत व्यवस्था

बाजार मे ंटंंफैिक फियम तोडं ेतो गाडंी होगी जबतं, एकशंि मे ंपफुिस
सुिक््ा-व्यवस्था यािायाि पुतिि के बेड़े में शातमि हुई नई के़़न, एिपी तनतकिा खट़़र ने हरी झंडी तदखाकर तकया रवाना

हजरभूजि नंयूि:फतेहाबाि

शहि की यातायात व्यवस्था को
औि अरधक सुचार्, सुिर््कत एवं
प् ्भावी बनाने की रदशा मे्
फतेहाबाद पुरलस ने एक बड्ा कदम
उठाया है।

अब बाराि या मुख्य सडक़ो् पि
नो-पार्कि्ग रोन म्े वाहन खड्े
किने औि ट््ैरफक रनयमो् का
उक्लंघन किने वालो् की खैि नही्
होगी। पुरलस लाइन फतेहाबाद म्े
आयोररत काय्ाक््म के दौिान
पुरलस अधीक््क रनरकता खट््ि ने
यातायात पुरलस के बेड्े मे् शारमल
की गई आधुरनक नई पुरलस के््न
को हिी झंडी रदखाकि िवाना
रकया। इसके बाद के््न शहि के
बाराि म्े पहुंची औि सडक़ पि

खड्े कई वाहनो् को उठाकि थाने ले
गई।पुरलस अधीक््क रनरकता खट््ि
ने कहा रक बढ्ते यातायात दबाव
को देखते हुए आधुरनक संसाधनो्
का उपयोग समय की मांग है। नई
के््न के शारमल होने से सडक़ पि

नो-पार्कि्ग म्े खडे् वाहनो् को
उठाने, दुघ्ाटनाग््स्् या खिाब
वाहनो् को शीघ््ता से हटाने मे्
आसानी होगी। इससे शहि मे् बाि-
बाि लगने वाले ट््ैरफक राम पि
प््भावी रनयंत््ण स्थारपत होगा औि

आम नागरिको् को सुगम व रनब्ााध
आवागमन की सुरवधा रमलेगी।
उन्हो्ने स्पष्् रकया रक फतेहाबाद
पुरलस सडक़ सुिक््ा को सव््ोच््
प् ्ाथरमकता देते हुए आधुरनक
संसाधनो् से लगाताि खुद को

सशत्त बना िही है। एसपी ने वाहन
चालको् से अपील किते हुए कहा
रक यातायात रनयमो् की पालना न
केवल कानूनी दारयत्व है, बल्कक
यह हि नागरिक की नैरतक
ररम्मेदािी भी है। उन्हो्ने आग््ह
रकया रक दोपरहया वाहन चालक
हमेशा हेलमेट औि चािपरहया

वाहन चालक सीट बेक्ट का प््योग
किे्। रनध्ाारित गरत सीमा म्े ही
वाहन चलाएं औि शिाब या नशे की
हालत म्े स्टीयरिंग न संभाले्। वाहन
चलाते समय मोबाइल फोन का
उपयोग रबक्कुल न किे् औि वाहनो्
को केवल रनध्ाारित पार्कि्ग स्थल
पि ही खड्ा कि्े।

काय्िक््म के िौरान पुगलस और जनता के बीच बेहतर तालमेल तथा यातायात
सुधार मे् सराहनीय योििान िेने िाले समाज के कई प््गतग््षत नािगरको् को
स्मृगत गचन्ह भे्ट कर सम्मागनत गकया िया। सम्मागनत होने िालो् म्े गिनोि
कुमार तायल, सुभाष िि्ि, सुरेन्द्् गमत््ल, जििीश भािू, हजारी लाल नर्ला,
िलीप कथूगरया, गिजय मोिा, धम्िपाल बुढ्लागडया, िैभि चौधरी, संजय तनेजा,
राजीि बत््ा तथा सुशील बंसल प््मुख र्प से शागमल रहे। िणमान्य नािगरको् ने
पुगलस के इस किम की भूगर-भूगर प््शंसा की और भगिष्य मे् भी पूण्ि सहयोि
का आश््ासन गिया। काय्िक््म के िौरान उप पुगलस अधीक््क जयगसंह, थाना
यातायात प््भारी उप-गनरीक््क जयगसंह सगहत ट््ैगफक पुगलस के तमाम
अगधकारी एिं कम्िचारी मौजूि रहे। 

यातायात सुधार की गदशा मे् उठा कदम

फतेहाबाद। नई क्््न को हरी झंिी गिखाकर रिाना करती् एसपी गनगकता खट््र।
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एमएम कॉलेर ऑफ एरुकेशन,
फतेहाबाद की िाष््््ीय सेवा योरना
इकाई द््ािा कािरगल रवरय रदवस
के अवसि पि प््ेिणादायक काय्ाक््म
का आयोरन रकया गया। इस दौिान
भाितीय सेना के वीि रवानो् के
अदम्य साहस, अर््दतीय शौय्ा,
सव््ोच्् बरलदान औि िाष््््भल्तत को
नमन किते हुए एक रवशेर
डॉत्यूमे्ट््ी का प््दश्ान रकया गया।
काय्ाक््म के दौिान पूिा
महारवद््ालय परिसि देशभल्तत के
िंग म्े िंगा नरि आया औि
रवद््ार्थायो् म्े िाष्््् के प््रत अगाध
गव्ा, सम्मान व समप्ाण की भावना
साफ रदखाई दी। डॉत्यूमे्ट् ्ी के
माध्यम से एनएसएस स्वयंसेवको्
को वर्ा 1999 के ऐरतहारसक
कािरगल युद्् के महत्व से परिरचत
किाया गया। इसमे् रदखाया गया रक
कैसे भाितीय सेना के शूिवीिो् ने
बफ्फ से िकी दुग्ाम चोरटयो् औि
शून्य से नीचे के तापमान रैसी
रवकट परिल्सथरतयो् म्े भी दुश्मन के

दांत खट््े रकए। डॉत्यूमे्ट््ी मे् सेना
की अभूतपूव्ा िणनीरतयो्, वीि
रवानो् के दृढ् संकक्प औि उनके
परिरनो् द््ािा रकए गए त्याग को
अत्यंत मार्माक एवं रीवंत र्प मे्
प् ्स््ुत रकया गया, ररसे देख
उपल्सथत रवद््ार्थायो् की आंखे् नम
हो गई् औि सीना गव्ा से चौड्ा हो
गया। 

कारगिल गवजय गदवस पर
शहीदो् को दी श््द््ांजगल

फतेहाबाद। बीएि कॉलेज मे् कारगिल गिजय गििस पर िॉक्युमे्ट््ी िेखते गिद््ार््ी।

दो गमनट का रखा मौन
काय्िक््म के समापन पर सभी
प््ाध्यापको्, स्ियंसेिको् और
उपब्सथतजनो् ने कारगिल के अमर
शहीिो् को नमन करते हुए िो गमनट का
मौन धारण कर भािभीनी श््द््ांजगल
अग्पित की। इसके साथ ही सभी ने
शहीिो् के िश्ािए माि्ि ि उच्् आिश््ो्
पर चलने तथा राष््््गहत एिं समाजसेिा
के काय््ो् मे् सिैि तत्पर रहने का
सामूगहक संकल्प गलया। महागिद््ालय
की प््ाचाय्ाि डॉ. जनक रानी ने अपने
संबोधन मे् कहा गक कारगिल के िीर
सैगनको् का तय्ाि, साहस और राष््््प््ेम
प््त्येक भारतीय के गलए प््ेरणा का स््ोत
है।  एनएसएस काय्िक््म अगधकारी
सुमन गबश्नोई ने  सभी स्ियंसेिको् से
समाज एिं राष्््् के गिकास मे् सग््कय
भािीिारी गनभाने का आह््ान गकया।

नाटक से नशे के दुष्पगरणाम बताए
हजरभूजि नयंिू:जसरसा

हरियाणा कला परिरद कुरक्््ते् ् के
तत्वावधान मे् आयोररत तीन
रदवसीय बाल नाट्् उत्सव के दूसिे
रदन महािारा अग््सेन स्कूल मे्
सामाररक चेतना पि आधारित
नाटक रहि का प््भावशाली मंचन
रकया गया। यह काय्ाक्म् महािारा
अग््सने स्कलू के अध्यक्् अरनल
गनेिीवाला क ेमाग्ादश्ान म्े आयोररत
रकया गया। 

िगंिेर नाट् ् दल द््ािा प््स््तु
नाटक रहि का रनद््शेन युवा िगंकम््ी
प्क्ाश चंद् ्चौहान न ेरकया। नाटक ने
समार म्े तरेी स ेफलै िही नशे की
समस्या को अत्यंत संवेदनशील,
यथाथ्ापणू्ा एवं प्भ्ावशाली िंग से
मचं पि प्स्््तु रकया। प्स्््रुत न ेयह
सदंशे रदया रक नश ेस ेदिू िहकि ही
सव्स्थ, सुखी औि संसक्ारित समार

का रनमा्ाण संभव ह।ै नाटक की
समाल्पत पि सभागाि देि तक तारलयो्
की गडग़ड्ाहट से गंूरता िहा औि
कलाकािो् का गम्ारोशी स ेअरभनंदन
रकया गया। अपने सबंोधन म्े डॉ.
रपनीत कौि न े कहा रक िगंमंच
समार को रागर्क किने का
अत्यतं प््भावी माधय्म है। ऐसे नाटक
रवद््ार्थायो ्औि यवुाओ ्को नश ेरसैी

सामाररक बिुाइयो् से दूि िहने तथा
सकािात्मक रीवन मूक्यो् को
अपनाने की प््िेणा देत े है।् हरियाणा
कला परिरद तत्वावधान म्े कएेल
रथयटेि एवं रेसीडी िगंशाला द््ािा
आयोररत ये बाल नाट्् उत्सव
रवद््ार्थायो ्मे ्नाट्् कला को सीखने
ही नही ्बल्कक सामाररक चतेना का
अरभयान है। 

सिरिा। नाटक का मंचन करते कलाकार। फोटो: हसरभूिम

12 प््कल्पो् के माध्यम से समाज सेवा
मे् जुटी सेवा भारती, दे रही प््गशक््ण
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सवेा भािती क े सहयोग स े सवेा
दश्ान काय्ाक्म् का आयोरन हसं
कालोनी लस्थत तीथ्ा िाम शमा्ा सेवा
भािती बाल ससंक्ाि केद्् ् म्े रकया
गया। सवेा भािती क ेररला सिंक्क्
हीिा लाल गपुत्ा व ररला प्ध्ान
निशे बसंल न े बताया रक ररल े मे्
सवेा भािती द््ािा रनसवेा क े 12
रवरभन्न प््ककप् चलाए रा िह े है।्
इनम्े अशोक नगि औि हसं कॉलोनी
मे ् सचंारलत रकए रा िह े प््ाइमिी
सक्लू शारमल है,् रो वरंचत वग्ा के
बच््ो ्को रशक््ा औि ससंक्ाि प्द्ान

किन े का काय्ा कि िहे है।्  उन्होन्े
बताया रक इन प््ाइमिी सक्लूो ् के
अलावा छोट े बच््ाो ् के रलए के्च्,
मरहलाओ ् को स्विोरगाि क े रलए
धय्टूी पाल्ाि का काय्ा भी रसखाया रा
िहा ह।ै वही ्टोहाना म्े रसलाई सेट्ि,
बाल केद्् ्भी चलाए रा िह ेहै। िाष््््ीय
सव्यसंवेक सघं फतहेाबाद क ेररला
प््चाि प््मुख रसवंत भदिेरा ने
बताया रक सवेा भािती समार के

ररि्तमदं वग््ो ्के उतथ्ान औि बाल
ससंक्ािो् के संवध्ान क े रलए रनितंि
प्य्ासित ह।ै सवेा दश्ान काय्ाक्म् के
माध्यम स ेससंथ्ा द््ािा चलाए रा िहे
सवेा काय््ो ् औि समार रहत की
गरतरवरधयो ्स ेअवगत किाया गया।
इस मौक ेपि पिमरीत शमा्ा, सुदश्ान
बतिा, लीलाधि दरहया, िमन कमुाि
आहरुा, नीलम नािगं, अर्ानु रगग्ा,
िमशे रोइया आरद मौरदू  िहे।

n िेवा भारती द््ारा िेवा दर्शन
कार्शक््म, 12 प््कल्पो् के माध्रम
िे िमाज िेवा मे् जुटी िंस्था 

फतेहाबाद। सेिा िि्यन काय्यक््म मे् उपस्सरत सिस्यिण। फोटो: हसरभूिम

िो सेवा से समस्् पापो्
का होता ह ैनाश : कृषण्  
रतिया। अिोड्ा कालोनी ल्सथत श््ी
िाधा कृष्ण सेवा आश््म मे् आयोररत
गौ  कथा मे् प््वचन किते हुए कथा
वारचका बारलका कृष्ण र््पया दासी
ने कहा रक गाय मे् तै्तीस कोरट
देवी-देवताओ् का वास होता है,
उनकी सेवा से समस्् पापो् का नाश
होता है। गौ सेवा को सबसे बड्ा धम्ा
व मोक्् का माग्ा बताया गया है।
उन्हो्ने कहा रक गाय के अंगो् मे्
सभी देवी-देवताओ् औि तीथ््ो् का
रनवास माना गया है। गाय का दूध,
दही, घी, गसैमूत्् औि गोबि शिीि
औि घि दोनो् को परवत्् किते ह्ै।
उन्हो्ने कहा रक रहंदू संस्कृरत बहुत
पुिानी है, उसे संभालकि िखना
हमािी ररम्मेदािी बनती है। गाय
पालने के साथ उसका आदि-
सम्मान भी किना चारहए। गाय को
खुले आसमान औि सडक़ो् पि नही्
छोडऩा चारहए। घि मे् गाय की सेवा
होगी तो माहौल अच्छा होगा।

खबर संक््ेप
मेधावी गवद््ाथ््ी 31 तक करे्
छात््वृग््ि के गलए आवेदन
तिरिा। राट धम्ाशाला सभा ने
राट समार के मेधावी रवद््ार्थायो्
को प््ोत्सारहत किने के उद््ेश्य से
छात््वृर््ि प््दान किने का रनण्ाय
रलया है। सभा के प््धान मोहन
लाल झोिड् ने बताया रक इस वर्ा
10वी् औि 12वी् कक््ा मे् 90
प््रतशत या उससे अरधक अंक
प््ाप्त किने वाले रवद््ाथ््ी छात््वृर््ि
के रलए आवेदन कि सकते ह्ै।
उन्हो्ने बताया रक केवल शैक््रणक
उपलल्धध ही नही्, बल्कक ररन
रवद््ार्थायो् ने िाष््््ीय स््ि पि रकसी
भी क््ेत्् म्े समार औि प््देश का
नाम िोशन रकया है, उन्हे् भी रवशेर
र्प से सम्मारनत रकया राएगा।
सभा के अनुसाि, छात््वृर््ि के रलए
आवेदन किने की अंरतम रतरथ 31
रुलाई रनध्ाारित की गई है।

लाठीचाज्ा के दोषी मोदी
इस््ीफा दे् : सक्सेना
फिेहाबाद। वरिष्् अरधवत्ता व
इनेलो लीगल सेल के स्टेट वाइस

प््ेररडे्ट अरनल
सत्सेना ने एक
रवज््ल्पत रािी कि
पेपि लीक मामले
को लेकि के्द््
सिकाि पि तीखा

हमला बोला है। अरनल सत्सेना ने
कहा रक पेपि लीक मामले म्े
के्द््ीय रशक््ा मंत््ी धम््े्द्् प््धान का
इस््ीफा अब नाकाफी है, त्यो्रक
देश के भरवष्य यानी छात््ो् पि
लारठयां चलाई गई। उन्हो्ने कहा
रक रबहाि औि रदक्ली मे् देश के
छात््ो् पि गोरलयां तक चलाई गई
है्। उन्हो्ने कहा रक इसके रलए
प््धानमंत््ी निे्द्् मोदी का इस््ीफा
रब तक नही् आता, तब तक यह
धिना रािी िखना चारहए। 
िरुद्््ार ेमे ्सिंत को दी
िाईट प्लान की जानकारी
रतिया। गावं नथवान लस्थत गरुद्््ािा
श््ी गुर ्गं््थ सारहब अगंीठा सारहब
आयोररत डाईट पल्ान रशरवि मे्
सवेादािो् न ेसगंत को डाईट पल्ान
की रानकािी दी। गिुरीत रसंह
आसट्््रेलया एव ंरर्पदं् ्रसहं
लरुधयाना की पे््िणा स ेशािीरिक
तदंरुस्््ी हेत ूआयोररत डाईट पल्ान
मे ्सगंत को वरन कम किन,े
बीमारियो् से बचाव क ेरलए डाईट
पल्ान की रानकािी दी गई।
सवेादािो् न ेबताया रक गिुरीत रसंह
की प््िेणा स ेगुरद्््ािा सारहब मे्
कदुिती तिीको ्स ेशािीरिक
तदंरुस्््ी एवं िोगो् स ेरनरात पान ेके
रलए डाईट कैप् का आयोरन रकया
रा िहा ह।ै उन्होन् ेबताया रक डाईट
पल्ान रशरवि 26 रलुाई तक चलगेा
औि इसके साथ साथ सगंत को
नाम रसमिन स ेभी रोड्ा रा िहा ह।ै

नशे से दूरी, प््कृगत से दोस््ी, यही
खुशहाल जीवन की राह : गसकंदर 
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नशा इंसान से केवल उसका
स्वास्थ्य नही्, बल्कक उसके सपने,
परिवाि औि खुशहाल भरवष्य भी
छीन लेता है। युवा नशे से दूि िहकि
अपनी ऊर्ाा रशक््ा, खेल औि
समारसेवा मे् लगाएं तथा अपने
रीवन औि समार को सुंदि बनाएं।
यह संदेश भाित स्काउट्स एंड
गाइड्स रसिसा के नशा मुल्तत
रागर्कता अरभयान के तहत
िारकीय वरिष् ् माध्यरमक
रवद््ालय रमठड्ी मे् स्काउट मास्टि
डॉ. रसकंदि रसंह एवं डॉ. गुिदास
रसंह सोनी ने रवद््ार्थायो् को रदया।
उन्हो्ने युवाओ् को नशे के
शािीरिक, मानरसक औि
सामाररक दुष्प््भाव बताते हुए कहा
रक नशे को ‘ना’ कहना ही बेहति
भरवष्य को ‘हां’ कहना है। रवद््ाथ््ी
स्वयं नशे से दूि िहे् औि अपने
दोस््ो् व समार को भी इसके

रखलाफ रागर्क किे्। अरभयान
के दौिान पौधािोपण कि पय्ााविण
संिक््ण का संदेश भी रदया गया।
टीम ने कहा रक ररस तिह नशा
मुत्त युवा समार की ताकत है्,
उसी तिह पेड्-पौधे धिती औि
रीवन की ताकत है्। इसरलए नशे
से दूिी औि प््कृरत से दोस््ी को
रीवन का संकक्प बनाना चारहए।
स्कूल प््ाचाय्ा बंसी एवं पंराबी
प््ाध्यापक ररते्द्् गग्ा ने इस साथ्ाक
पहल के रलए टीम का आभाि
रताया। भाित स्काउट्स एंड
गाइड्स रसिसा के ररला सरचव
सुखदेव रसंह रिक्लो् एवं ररला
संगठन आयुत्त (स्काउट) डॉ. इंद््
सेन ने अरभयान की सिाहना किते
हुए कहा रक स्काउरटंग का उद््ेश्य
युवाओ् को अनुशासन औि सेवा के
साथ सामाररक बुिाइयो् के
रखलाफ ररम्मेदाि नागरिक बनाना
है। इस अवसि पि रवद््ालय के
समस्् स्टाफ सदस्य उपल्सथत िहे। 

गसरसा। राजकीय गिद््ालय गमठड्ी मे् पौधा लिाते स्काउट मास्टर ि गिक््क।

जिन पाठकों को अखबार जिलने िें जकसी भी पंंकार
की असुजिधा हो रही हो या उनके घर िें कोई अनंय

अखबार जिया िा रहा हो िह इन टेलीफोन नमंबरों पर
समंपकंक करें या वंहाटंसअप करें :-

हरिभूरि, 783, पी.एल.ए., नजदीक टाउन पाक्क, रहसाि
फोन : 9315429403, 9253681005

आवश्यक सूचना

सिरिा। भारत गिकास
पगरषि शाखा गसरसा द््ारा
शगनिार को आय्ि िगरष््
माध्यगमक गिद््ालय गसरसा मे्
रत्त अल्पता जांच गशगिर का
आयोजन आयोजन गकया
िया। गशगिर मे् 51 छात््ाओ् के
रत्त की जांच की िई। गजन
छात््ाओ् म्े हीमोग्लोगबन की
कमी पाई िई, उन्हे् डॉ.
भािना अग््िाल द््ारा इस
कमी से भगिष्य मे् होने िाले
िुष्प््भािो् एिं बीमागरयो् की
जानकारी िी िई। साथ ही,
इस कमी को िूर करने के
गलए िैगनक गिनचय्ाि एिं
आहार मे् सुधार के सुझाि भी
गिए िए। उन्हो्ने सि्ािइकल कै्सर बारे छात््ाओ् को बड्े गिस््ार से समझाते
हुए कारण,बचाि एिं उपचार की जानकारी िी। उन्हो्ने कहा गक स्िस्थ
बेगटयां ही समथ्ि-सुसंस्कारी भारत का गनम्ािण करे्िी तथा स्िस्थ जीिन ही
सफल जीिन का आधार है।

स्वस्थ बेगटयां ही समथ्ा व सुसंस्कारी
भारत का गनम्ााण कर्ेिी: िा. भावना 

फतेहाबाद।
गििाइन
स्कूल मे्
पौधरोपण

करते स्कूल
प््बंधक।

सिरिा।
कारगिल

गिजय गििस
पर आयोगजत

काय्यक््म मे्
प््स््ुगत िेते

गिद््ार््ी।
फतहेाबाद। पया्ििरण संरक्ण् के प््गत लोिो ्को जािरक् करने के उदे््शय् से
गडिाइन इंटरनेशनल स्कलू म्े पौधारोपण अगभयान का शुभारभं गकया िया।
अगभयान की शुरआ्त िेिनेद्् ्िगहया ने की। इस अिसर पर गिद््ालय की ग््पगंसपल
सीमा मक्ड्,् सुमन टुटजेा, रगिंद् ्िढ्िाल, शकंुतला िढ्िाल, सुखगििंर गसंह तथा
हरगलन सगहत गिद््ालय पगरिार के सिस्यो ्ने पगरसर म्े गिगभनन् प््जागतयो ्के पौधे
रोप ेऔर उनके संरक्ण् का सकंल्प गलया। काय्िक्म् के िौरान ित्ताओ ्ने कहा
गक बढत् ेप््िषूण और जलिायु पगरित्िन की चनुौती स ेगनपटने के गलए अगधक से
अगधक पौधारोपण समय की सबसे बड्ी आिश्यकता है। उन्होन् ेकहा गक प््तय्के
वय्बत्त को अपन ेजीिन के गिशषे अिसरो ्पर पौधे लिाने और उनकी गनयगमत
िखेभाल करने का सकंल्प लेना चागहए। तभी आने िाली पीगिय़ो ्को सि्चछ् और
हगरत िातािरण गमल सकेिा। ग््पगंसपल सीमा मक््डं़  ने कहा गक गिद््ालय गशक््ा
क ेसाथ-साथ गिद््ागथ्ियो ्म्े सामागजक और पय्ाििरणीय गजम्मिेारी का भाि
गिकगसत करने के गलए समय-समय पर ऐसे काय्िक्म् आयोगजत करता रहेिा।

गिवाइन इंटरनेशनल स्कूल मे् पौधरोपण
कर गदया पय्ाावरण संरक््ण्ा का संदेश

ओढा।ं कारगिल गिजय गििस क ेअिसर पर जेक ेमेमोगरयल पबल्लक सक्लू म्े
कारगिल यदु् ्के िीर शहीिो् को श्द्््ाजंगल अगप्ित करने के गलए एक काय्िक्म् का
आयोजन गकया िया। काय्िक्म् की शरुआ्त शहीिो् को श्द्््ासुमन अग्पित कर की
िई। गिद््ाग्थियो ्ने परू ेउत्साह के साथ िेशभबत्त स ेओत-प््ोत नतृय् प््स््तु गकए,
गजनह्ोन् ेसभी का मन मोह गलया। उनकी प्स्््गुतयो ्ने परू ेिातािरण को िेशभबत्त और
िि्ि की भािना से भर गिया तथा उपबस्थत सभी लोिो् ने उनकी सराहना की।
इस अिसर पर गिद््ालय के गशक्क्ो ्ने प््रेणािायक भाषण गिए, गजनमे ्उन्होन्े
कारगिल गिजय गििस क ेमहत्ि, भारतीय सैगनको ्के अिमय् साहस, त्याि और
बगलिान तथा यिुाओ ्म्े िेशभब्तत, राष््््ीय एकता और गजम्मिेारी की भािना गिकगसत
करन ेपर प््काश डाला। चेयरमनै डॉ. पाला राम, मैनजेमेट् टीम तथा प््धानाचाया्ि पारल्
अरोड्ा उपब्सथत रही।् पारल् अरोड्ा ने गिद््ाग्थियो ्को सबंोगधत करत ेहएु कहा गक हम्े
अपन ेिीर सैगनको ्के बगलिान का सिैि समम्ान करना चागहए।

कारगिल युद्् के वीर शहीदो् की
शहादत को नमन कर दी श््द््ांजगल
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धुहनक भागदौड़् और तनाव
भरी हजंदगी मे् अगर बाहरश
के मौसम का असली आनंद
लेना है, तो हमे् अपने भीतर

के बचपन को हफर से जगाना होगा। यानी आने
वाले सावन-भादो के हदनो् का मजा लेने के
हलए बन जाएं बच््े, थोड़्े से अक्ल के कच््े।
तक्ि, समझदारी और दुहनयादारी के बोझ को
हकनारे रखकर, एक बच््े जैसी मासूहमयत और
बेहफक््ी से इस मौसम को जीना सीख ले् तो पूरे
साल जीवन ऊज्ाम से लबरेज रह सकते ह्ै। 
समेट ले् हर बूंद: बाहरश के ये भीगे-भीगे हदन
साल मे् एक बार आते ह्ै और हमे् यह संदेश देते
है् हक हजंदगी हसफ्ि काम करने, पैसे
कमाने और हजम्मेदाहरयां हनभाने का
नाम ही नही् है। इस मौसम के बहाने
प््कृहत हमे् खुलकर हंसने, भीगने और
गाने का न्यौता देती है। इसहलए इन
हदनो् मे् अपनी सारी ‘अक्लमंदी’ को
कुछ हदनो् के हलए आराम करने भेज
दीहजए। हदल से पूरी तरह ‘बच््े’
बहनए और सावन-भादो की हर एक
बूंद को अपने भीतर समेट लीहजए।
क्यो्हक समझदारी मे् भले ही सुरि््ा हो,
पर असली आनंद तो बेहफक््ी की
मासूहमयत मे् ही हमलती है।
ति्क छोड़ ले् आनंद: बड़े होने पर हम हर चीज
मे् नफा-नुकसान, सही-गलत और लॉहजक
ढूंढ़्ने लगते है्। बाहरश का यह मौसम तक्ि का
नही्, बस्लक अहसास का उत्सव है। जब
आसमान से बंूदे् हगरती है्, तो एक समझदार
व्यस्कत कपड़े भीगने या बीमार पड़ने के डर से
छतरी तान लेता है। इसके हवपरीत, मासूम बच््े
हबना हकसी बचाव के बाहरश की बूंदो् का मजा
लेने लगते है्। बाहरश का असली मजा लनेे के
हलए पहली शत्म यही है हक हम कुछ समय के
हलए अपनी प््ौढ़् उम्् की समझदारी को भूलकर
प््कृहत के इस उपहार को स्वीकार करे्।
भीगने िा बेबाि उल्लास: छत पर जाकर
या सड़को् पर बाहे् फैलाकर आसमान से हगरती
बूंदो् को अपने चेहरे पर महसूस करना एक
थेरेपी की तरह है। जब आप ‘बच््े’ बन जाते है्,
तो आपको इस बात की परवाह नही् होती हक

लोग क्या कहे्गे या आपके जूते खराब हो
जाएंगे। बाहरश का पानी हमारे तन के साथ-
साथ मन के तनाव को भी धो देता है। यह
बेहफक््ी ही बाहरश को खास बनाती है।
िागज िी िश्ती से दोस््ी: ‘वो कागज की

कश्ती, वो बाहरश का पानी।’ मशहूर शायर
सुदश्मन फाहकर द््ारा हलखी यह बेहद खूबसूरत
नज्म वर्ाम ऋतु से जुड़्ी यादो् को सामने ले
आती है। बचपन मे् घंटो् बैठकर रंग-हबरंगे
कागजो् से नाव बनाना और उन्हे् बहते पानी मे्
छोड़ना एक अलग ही रोमांच देता था। जब नाव
हकसी बाधा को पार कर आगे हनकल जाती, तो
मन खुशी से झूम उठता था। क्यो् न एक बार
हफर बच््ा बनकर कागज की कश्ती को बहते
पानी मे् बहाएं। महसूस करे् हक छोटी-छोटी
चीजो ्म्े हकतनी बड़ी खुहशयां हछपी होती है्!
नही् भूलेगी सो्धी महि: तपती गम््ी के बाद
जब बाहरश की पहली फुहार सूखी धरती पर
पड़ती है, तो उससे उठने वाली सो्धी महक
आत्मा को तृप्त कर देती है। बाहरश मे् भीगते,
हमट््ी मे् खेलने के दौरान बच््े इस सो्धी महक
से भी जुड़ जाते ह्ै। आज कंक््ीट के जंगलो्
और ‘स्क््ीन टाइम’ के दौर मे्, बाहरश हमे् वापस

हमट््ी की ओर खी्चता है। हबना चप्पल पहने
हरी घास और गीली हमट््ी पर चलकर देहखए,
यह अनुभूहत आप भूल नही् पाएंगे।
झूल ेपर पी्ग बढ़ाने िा रोमांच: सावन-भादो
के मौसम मे् पुराने समय म्े बाग-बगीचो् म्े पेड़ो्

की डाहलयो् पर रस्ससयो् के झूले डाले जाते थे।
हकशोहरयां और महहलाएं हमलकर लोकगीत
गाती थी् और आसमान छूने की होड़ मे् पी्ग
बढ़ाती थी्। हवा के झो्को् के साथ ऊपर जाना
और हफर तेजी से नीचे आना, हदल की धड़कनो्

को बढ़ा देता था। आज भले ही वो बाग कम हो
गए हो्, लेहकन हकसी पाक्ि म्े या घर की
बालकनी मे् एक छोटा-सा झूला डालकर भीगी
हवाओ् का आनंद हलया ही जा सकता है। इससे
हमारे भीतर का बाल-मन जीवंत हो उठेगा।

फायदेमंद है अक्ल िा िच््ापन:
‘अक्ल का कच््ा’ होने का मतलब
मूख्म होना नही्, बस्लक ‘ओवरहथंहकंग’
से मुक्त होना है। बाहरश की बूंदे् हमसे
कहती है् हक इस पल मे् हजयो। जैसे
बच््े को कल की हचंता नही् होती,
वैसे ही कुछ घंटो् के हलए अपनी अक्ल
और हचंताओ् को ताले म्े बंद कर देना
ही आनंद माग्म का दरवाजा खोलता है।
लजीज पिवानो् िा ले् मजा: रसोई
से घेवर, मालपुए, मूंगदाल के चीले,
गरमा-गरम पकोड़े और अदरक वाली

चाय की खुशबू, बाहरश के मौसम का लुत्फ
और बढ़्ा देती है। अगर आप समझदार बने 
रहे्गे तो हमेशा कैलोरी, डाइट और फैट के
हहसाब-हकताब मे् उलझे रहे्गे। लेहकन बाहरश
का मजा तो तब आएगा, जब आप बच््े की
तरह हबना हकसी हगल्ट के लजीज व्यंजनो् का
स्वाद ले्गे। 
हकरयाली िो कनहारने िा सुख: एक बच््ा
प््कृहत के इस बदलाव को बड़े कौतूहल से
देखता है। पह््ियो् पर अटकी बूंदे्, रे्गते हुए छोटे
कीट और इंद््धनुर उसे मोहहत कर देत ेहै्। जब
हम एक बच््े की हवस्मय भरी नजरो् से इस
हहरयाली को देखते है्, तो हमे् भी हर शय
आकर्मक लगने लगती है। k

गली बार जब आप अपने साप्ताहहक
बजट या वीके्ड की योजना बनाएं, तो
उसमे् केवल मॉल जाने या रेस्टोरे्ट मे्

खाना खाने का काय्मक््म न रखे्, बस्लक हकसी
स्थानीय कला प््दश्मनी का हटकट ले्, हकसी नाटक के
दश्मक बने् या लाइव संगीत की महहफल का हहस्सा
बने्। इससे आपके स्वास्थ्य और जीवन पर
सकारात्मक असर पड़्ेगा।
क्या िहती है स्टडी: वैज््ाहनको् द््ारा हकया गया
अध्ययन इस बात का पुख्ता प््माण है हक कला कोई
हवलाहसता नही्, बस्लक दीघ्ामयु और स्वस्थ जीवन के
हलए एक अहनवाय्म आवश्यकता है। जाहहर है, कला
पर खच्म हकया गया आपका समय और पैसा केवल

मनोरंजन पर नही्, बस्लक आपके जीवन के कीमती
और स्वस्थ वर््ो् को बढ़्ाने पर हनवेश है। सीधी-सी
बात है हक कला से जुह्ड़ए और लंबी उम्् पाइए।
स्टडी िा तरीिा: जापान के नेशनल से्टर फॉर
जेहरयाह् ्टक्स एंड जेरो्टोलॉजी और यूके के
शोधकत्ामओ् ने लगभग 10 से अहधक वर््ो् तक
हजारो् वयस्को् के जीवन चक्् और उनकी
सांस्कृहतक आदतो् का हवश्लेरण हकया। वैज््ाहनको् ने
डीएनए प््णाहलयो् और कोहशकाओ् के बूढ़्े होने की
गहत को मापा। इस शोध से जो बाते् सामने आई्,
उनसे यह साहबत हुआ है हक हसनेमा, संगीत काय्मक््म
और कला प््दश्महनयो् म्े भाग लेने से इंसान की
जैहवक उम्् बढ़्ने की प््ह््कया धीमी हो जाती है।
हनयहमत र्प से सांस्कृहतक गहतहवहधयो् म्े सह््कय
रहने वाले लोगो् की उम्् न केवल लंबी होती है,
बस्लक उनका मानहसक और शारीहरक स्वास्थ्य भी
काफी बेहतर रहता है। इस शोध मे् शाहमल वैज््ाहनको्

ने पाया हक जो लोग सप्ताह मे् कम से कम एक बार
हकसी सांस्कृहतक गहतहवहध (जैसे हफल्म, नाटक या
संगीत) का हहस्सा बनते है्, उनकी जैहवक उम्् न
जाने वालो् की तुलना मे् लगभग एक वर्म कम पाई
गई। कलात्मक गहतहवहधयो् मे् सह््कयता से शरीर के
बूढ़्े होने की वाह्रमक दर मे् करीब 4 प््हतशत तक की
हगरावट देखी गई है। जापान दुहनया मे् सबसे अहधक
औसत आयु वाले देशो् मे् शीर्म पर है, हजसका एक
बड़्ा कारण वहां की जीवनशैली है। जब बुजुग्म या
वयस्क हकसी पे्हटंग, प््दश्मनी या लाइव कॉन्सट्म म्े
जाते है्, तो उन्हे् न केवल मानहसक संतोर हमलता है,
बस्लक वे समाज के अन्य लोगो् से भी जुड़्ते ह्ै।
व्यायाम जैसा प््भाव: वैज््ाहनको् का मानना है हक
हनयहमत र्प से कला दीघ्ामओ् या संगीत समारोहो् मे्
जाना शरीर पर उतना ही सकारात्मक जैहवक प््भाव
डालता है, हजतना हक हनयहमत व्यायाम करना या

धूम््पान/शराब जैसी लत को छोड़्ना।
शारीकरि-मानकसि तंत्् पर प््भाव: यह
शोध केवल सतही आंकड़्ो् पर आधाहरत नही्
है, बस्लक इसके पीछे गहरा न्यूरोलॉहजकल और
बायोलॉहजकल हवज््ान काम करता है। जब हम
हकसी मूवी, म्यूहजक कंसट्म या आट्म
एग्जीहबशन का हहस्सा बनते है्, तो हमारे शरीर
मे् कई बदलाव होते ह्ै। जैसे- कलात्मक माहौल
मे् समय हबताने से मह््सष्क मे् तनाव पैदा करने
वाले हाम््ोन ‘कोह्टमसोल’ का स््र तुरंत हगर
जाता है। इससे ह्दय स्वास्थ्य बेहतर होता है

और असमय आने वाले हाट्म अटैक का खतरा कम
होता है। म्यूहजक कंसट्म की धुने् या हकसी हफल्म की
सम्मोहक कहानी हमारे मह््सष्क म्े डोपामाइन,
ऑक्सीटोहसन और एंडोह्फिन जैसे न्यूरोट््ांसमीटर को
हरलीज करती है्। ये हाम््ोन दद्म कम करते ह्ै, मूड
बेहतर बनाते है् और शरीर मे् हीहलंग की प््ह््कया को
तेज करते है्। उम्् बढ़्ने और अंगो् के खराब होने का
बड़्ा कारण शरीर के अंदर्नी हहस्सो् मे् होने वाली
सूजन है। जो लोग कलात्मक अहभव्यस्कतयो् से जुड़्े,
उनके शरीर मे् ‘साइटोहकंस’ (सूजन बढ़्ाने वाले
प््ोटीन) का स््र कम पाया गया, हजससे इम्यून
हसस्टम मजबूत बना रहता है।

अकेलापन वृद्् अवस्था मे् एक साइले्ट हकलर
की तरह काम करता है। हथएटर और कंसट्म हॉल जैसे
साव्मजहनक स्थान लोगो् को एक साझा मंच प््दान
करते है्, हजससे सामाहजक अलगाव खत्म होता है
और जीवन जीने की इच्छा मजबूत होती है। k

अगि आप लंबे समय तक स़वस़थ
िहना चाहते ह़ै, अपनी मेमोिी,

सुकून औि आयु बढ़ाना चाहते ह़ै
तो अपनी व़यस़़ रदनचय़ाा म़े से

कुछ समय अपने मनोिंजन के
रलए रनकारलए। कला औि संगीत
का जीवन पि कैसा सकािात़मक
असि पड़ता है, इसका खुलासा
हाल मे़ एक स़टडी मे़ हुआ है। 

अ
लाइफस्टाइल

अंजू जैन   

िंगीत-कला-मनोिंजन के िाथ
िुधिे सुवासुथुय-बढुे आयु 

आ
किर स्टोरी

थशखर चंद जैन

त वर्म हदवंगत हुए प््खर कथाकार अवधेश प््ीत की नई कहाहनयो्
के संग््ह ‘हमनी और अन्य कहाहनयां’ मे् बारह कहाहनयां संकहलत

है्। इन कहाहनयो् मे् जहां एक ओर लेखक की वह गहन दृह््ि नजर आती है,
हजससे वे अपने समय मे् होने वाले हवचलन को लह््ित करते ह्ै, साथ ही
राजनीहतक और सामाहजक सरोकारो् को लेकर उनकी प््हतबद््ता भी प््कट
होती है। शीर्मक कहानी ‘हमनी’ का फलक अत्यंत हवस््ृत है, हजसमे्
मीहडया की भूहमका, लोगो् के चाहरह््िक ि््रण और स््््ी चेतना को स्वर हदया
गया है। ‘ये शरीफ लोग’ कहानी हमारे समय की राजनीहत और समाज के

उस स्याह यथाथ्म को सामने लाती है, हजसमे् एक स््््ी भरपूर संकल्प के
साथ संघर्म के हलए कदम तो बढ़्ाती है लेहकन लोगो् के संबल के अभाव
मे् हार मान लेती है। ‘बाहरश’ कहानी आम इंसान के रोजमर्ाम के खटराग
और उसके अंत््द्व्द्् को सामने लाती है। ‘कॉफी’ एक वृद्् दंपती की
भावनाओ् और उनके अतीत की स्मृहतयो् को व्यक्त करती है तो ‘उस मोड़्
का अफसाना’ अपने-अपने दांपत्य जीवन से आबद्् दो सहेहलयो् के अतीत
और वत्ममान प््ेम संबंध की कोमल-खुरदरी अनुभूहतयो् को पूरी भावुकता
से स्वर देती है। पठनीयता से भरपूर और भारा मे् स्थानीयता की सो्धी गंध
हलए ये कहाहनयां, आत्महववेचन के हलए भी प््ेहरत करती है्। k

पुस््क चच्ाा / थिज््ान भूषण

िमय-िमाज की कहाकनयां
ग

किताब: हमनी और अन्य कहाहनयां(कहानी-संग््ह), लेखि: अवधेश प््ीत,
मूल्य: 299 र्पए, प््िाशि: राजकमल प््काशन, नई हदल्ली  

मा ने दरवाजा खोला तो
सामने एक नौजवान खड़ा
था। असमंजस से डूबे हुए

स्वर मे् रमा ने पूछा, ‘जी कहहए,
हकससे हमलना है आपको?’

‘अरे रमा आंटी! पहचाना नही् म्ै
हूं हरंटू! कई साल पहले यही् आपके
पड़ोस मे् रहते थे ना हम।’ कहकर
हरंटू चुप हो गया। 

‘अरे हां, हरंटू! इतने सालो् बाद
तुम्हे् यंू देखकर थोड़ी हैरान हो गई थी
मै्।’ रमा को याद आया तो मुस्कुराते
हुए उसका हाथ पकड़ भीतर ले आई।
रमा अतीत को याद करने लगी। हरंटू
के हपता सरकारी कम्मचारी थे। कई
साल पहले ट््ांसफर से यहां पड़्ोस मे्
रहने आए थे। दो तीन साल रहकर
हफर और हकसी शहर मे् चले गए थे।

‘तुम अचानक यहां कैसे बेटा?
और तुम्हे हम, ये घर याद था अब
तक?’ रमा ने हरंटू से प््श्न हकया। ‘जी आंटी! मेरी बै्क मे् नौकरी
लगी है और पहली पोस्सटंग इसी शहर मे् हमली है। कुछ हदन पहले
ही आया हूं यहां। मां ने याद हदलाया हक आपसे जर्र हमलना। वैसे
भी आंटी, भूलने का तो सवाल ही नही् उठता आपको। आपकी
वजह से तो आज मै् यहां तक पहुंचा हूं। आप की दी हुई सीख भूल
चुका होता तो पापा की तरह शराबी, जुआरी हो गया होता।’

रमा को हबसरा हुआ सब याद आने लगा। हरंटू के हपता आदतन
शराबी थे। करेला और नीम चढ़ा यह हक जुए का भी जबरदस्् नशा
था। आए हदन घर पर महाभारत होता। हरंटू की मां भी पहरस्सथहतयो्
के कारण गुस्सैल हो गई थी। रोज-रोज की मारपीट, झगड़े ने हरंटू
का बचपन छीन हलया था। जैसे ही शाम होती वो भागकर रमा के
घर आ जाता। जब तक उसके हपता की आवाज आनी बंद नही्
होती, तब तक उन्ही् के पास दुबका रहता। रमा को भी उस नन्हे
बच््े पर तरस आता। उसे खाने को देती, पढ़ाती, नई बाते् हसखाती।

‘क्या सोचने लगी आंटी? मै् आपसे ही हमलने आया हूं। आज
गुर् पूह्णममा भी है तो और कभी इससे शुभ मुहूत्म नही् हमलता आपसे
हमलने आपका आशीव्ामद लेने का।’ हरंटू की बात सुनकर रमा

वत्ममान मे् लौट आई। हरंटू को इस
तरह खुश और हवश््ास से भरा हुआ
देखकर उसे अच्छा लग रहा था।

‘घर मे् सब कैसे है् हरंटू?’ रमा ने
हरंटू से पूछा। ‘सब कौन आंटी? मै्
और मां ही है्। पापा तो कुछ साल
पहले चल बसे। उनकी जगह मां को
नौकरी हमल गई।’ कुछ ठहरकर हरंटू
हफर बोला, ‘याद है आंटी, जब मै् रोज
आपके यहां आकर छुपता था, आप
हकतना समझाती थी् मुझे। जब हम
शहर छोड़कर जाने वाले थे आपने
एक बात कही थी उसी बात ने मुझे
आज यह मुकाम हदया है।’

‘ऐसा क्या कहा था मै्ने? मुझे तो
याद नही्।’ रमा ने सवाल हकया।

‘हमारे घर की हालत तो आपको
याद होगी। जब हम शहर छोड़कर
जाने वाले थे, तब आपने मुझसे कहा
था- हरंटू! कमल केवल कीचड़् म्े ही

हखलता है। तुम्हारे घर के हालात हकतने भी खराब हो् तुम कभी
अपने पापा की तरह बनने की सोचना भी मत। हमेशा सोचना हक
कैसे इनके तरह ना बनूं? खूब पढ़ना, मेहनत करना, अपनी मां को
सारी खुहशयां देना। देखना एक हदन तुम्हारे पापा भी समझ जाएंगे
सुधर जाएंगे। बस सब्् रखना। ...और आंटी जी, मै्ने आपकी बात
को गांठ बांध हलया। हजतनी भी मुस्शकल आई, हार नही् माना। घर
मे् हजतना भी माहौल खराब रहा, मां को समझाता रहा हक एक हदन
सब अच्छा हो जाएगा। और देहखए आज मै् एक अच्छी नौकरी पर
हूं। बस दुःख यही है हक पापा नही् है। उन्हे् भी खुशी तो होती आज।’
हरंटू भावुक हो गया। ‘हबल्कुल होती बेटा। कौन सा बाप बेटे की
सफलता पर खुश नही् होता। भले ही उन्हो्ने हकतने गलत काम
हकए...’ रमा बोली। ‘जी आंटी। आपने जो भी हसखाया था उसी का
यह पहरणाम है।’ कहते हुए हरंटू ने अपने बैग मे् से कुछ सामान
हनकाला, ‘ये मेरी तरफ से कुछ भे्ट है, मेरी तरफ से गुर् दह््िणा मान
कर स्वीकार कर लीहजए।’ रमा की आंखो् म्े आंसू हझलहमला उठे।
स्नेह से हरंटू के हसर पर हाथ फेरा। वाकई कीचड़ मे् कमल हखलते
देख हलया था उसने। k

र लघुकिा / संजय मृद़ुल 

आषाढ़ बीतने वाला है, सावन का महीना शुऱ होने वाला
है। रिमरिम फुहािो़ से भीगी हिी-भिी प़़कृरत औि मन
को प़़फुल़ललत किने का यह मौसम हमे़ आमंऱ़ित किता
है रक आइए, एक बाि रफि अपने बचपन मे़ लौट जाएं।
बारिश की फुहािो़ म़े तन मन को रभगो ले़, अपनो़ के
संग यादगाि पल रबता ले़, उनके साथ िूम ले़। यकीन

मारनए, ये पल आप कभी नही़ भूल पाएंगे।  

आइए करि बन जाएं बचुुे
किमकिम बाकिश का लेु जी भि मजा

बिखा की बहाि
ताल-तलैयां रीत गए थे नदियां भी थीं सूखी।
बुझा-बुझा मन रहता था और काया भी थी रंखी।।
बरखा की बूंिों से पर अब, दमला खुशी का खत है।
बहुत दिनों के बाि सभी की दखली-दखली तदबयत है।।
कंठ शुषंक थे, जी घुटता था, बेचैनी मुसंकाती।
सारा आलम वंयदथत हुआ था, सांसें भी थम जाती
हदरयाली धरती पर दबखरी, लगता सुखि सतत है।
बहुत दिनों के बाि सभी की दखली-दखली तदबयत है।।
संवेि बहा करता था दनदशदिन पर अब जल साथी है।
आसमान से अदमय बरसता, हर शय अब गाती है।।
मौसम तो मनभावन लगता, हर पल उलंलादसत है
बहुत दिनों के बाि सभी की, दखली-दखली तदबयत है।।
बूंिें लाईं नवल संिेशे, अमन-चैन के मेले।
बचंंे नाव चलाते जल में, दलए हरंष के रेले।।
जीवन को नवरंप दमला, कृरक हुआ आनंदित है।
बहुत दिनों के बाि सभी की दखली-दखली तदबयत है।।

गीत-संगीत के 
संग थिरकन

बाकिश किरुफ देखने या छूने का
नहीं, बलंकक सुनने का भी मौसम
है। बादलों की गड़गड़ाहट,
मेंढकों की टरंर-टरंर, झींगुरों की
आवाज और पतंंियों पर तगरती
बूंदों का अपना एक संगीत होता
है। इसके साथ ही, लोकगीतों और
कजरी की परंपरा इस मौसम को संगीतमय बनाती है। कुछ पल के तलए जब आप बचंंे बनते हैं, तो
तझझक छोड़कर संगीत की धुन पर अपने पतरजन या दोसंंों के संग झूम उठते हैं। बातरश के गानों
पर जी भर झूमना या नाचना, मन के भीतर दबे हुए सारे गुबार को बाहर तनकाल देता है। 

गुरु दकुुिणा
गीत

प््ो. शरद नारायण खरे
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छतंंीसगढं, रदलंली, हररयारा और मधंयपंंदेश से एक साथ पंंकारशत

व आराधना का सबसे पावन और कलठन
अनुषंंान है कांवड़ं यातंंा। शंंावण मास की
शुरंआत से ही चारों ओर ‘बम-बम भोिे’,

‘बोि बम’ और ‘हर-हर महादेव’ की गूंज सुनाई देने
िगती है। केसलरया वसंंंं पहने िाखों शंंदंंािु कांवलंड़ए
पलवतंं नलदयों से जि भरकर पैदि यातंंा करते हंै और
लशवलिंग पर जिालभषेक करते हैं। कांवड़ं यातंंा केवि
एक धालंमिक कमंिकांड नहीं, बसंरक
अगाध शंंदंंा, मानलसक संकरंप
और शारीलरक सलहषंणुता का जीवंत
पंंतीक है। ऊंच-नीच के भेदभाव
को भुिाकर, केवि लशव भसंकत में
िीन होकर एक ही लदशा में कदम
बढ़ंाना इस यातंंा को अिौलकक
और अलंंदतीय बनाता है। 
कांवडु यातुुा की शुरुआत:
कांवड़ं यातंंा की शुरंआत को िेकर कई धालंमिक-
पौरालणक कथाएं एवं मानंयताएं पंंचलित हैं। पौरालणक
मानंयताओं के अनुसार परशुराम जी को सबसे पहिा
कांवलंड़या माना जाता है। उनंहोंने उतंंर पंंदेश के बागपत
के पास ‘पुरा महादेव’ नाम के लदवंय लशवलिंग की
संथापना की थी। परशुराम जी ने गढ़ंमुकंतेशंंर से पलवतंं
गंगाजि िाकर इस लशवलिंग पर जिालभषेक लकया
था। उस समय शंंावण मास चि रहा था। तभी से इस
परंपरा की शुरंआत मानी जाती है। एक अनंय कथा के
अनुसार, समुदंं मंथन के समय जब हिाहि लवष
लनकिा, तो बंंहंमांड को बचाने के लिए भगवान लशव
ने उसे अपने कंठ में धारण कर लिया। लवष के पंंभाव
से लशव जी का कंठ नीिा पड़ं गया और उनका शरीर
तपने िगा। लशव जी के शरीर की जिन को शांत करने
के लिए सभी देवताओं ने उन पर पलवतंं नलदयों का जि
चढ़ंाया। रावण दंंारा वैदंंनाथ धाम में गंगाजि िाकर
लशव जी को अलंपित करने की कथा भी पंंचलित है। 

कांवडु यातुुा की मितुुा: यातंंा के दौरान कांवलंड़ए
मांस, मलदरा, तामलसक भोजन और अपशबंदों से पूरी
तरह दूर रहते हंै। लबना जूते-चपंपि के पैदि चिना
सहनशीिता लसखाता है। मानंयता है लक जो भकंत सचंंे
मन से गंगाजि िाकर लशव जी का अलभषेक करता है,
उसकी सभी सांसालरक बाधाएं दूर हो जाती हैं और
मनोवांलछत फि की पंंासंपत होती है।  

पुुहसदुु कांवडु यातुुाएं: भारत में दो सबसे बड़ंी
कांवड़ं यातंंाएं आयोलजत होती हैं। पहिी हलरदंंार यातंंा,
लजसमंे शंंदंंािु हलरदंंार, ऋलषकेश या गौमुख से
गंगाजि भरते हैं। ये शंंदंंािु वापस आकर अपने
संथानीय लशव मंलदरों मंे जि चढ़ंाते हंै। दूसरी
सुरंतानगंज से देवघर तक की यातंंा। इस यातंंा में
शंंदंंािु सुरंतानगंज से उतंंरवालहनी गंगा का जि िेते
हैं और देवघर संसथत वैदंंनाथ धाम में जंयोलतलंििंग पर
जि अलंपित करते हंै। k

कांवड् यात््ा दशवभस्तत के साथ
संकल्प-श््द््ा की पावन यात््ा

आसंथा 
हशखर चंद जैन 

कंधों पर कांवडं, पैरों मंे छाले और जुबां पर रसफंफ एक ही उदंघोर- हर-हर महादेव। सावन
आते ही सडंकों पर उमडंता आसंथा का यह जनसैलाब, सरदयों पुरानी उस परंपरा की

कहानी कहता है, जहां आसंथा, तंयाग और रशवभकंटत साथ-साथ चलते हैं।

लश

जुलाई-अगसंं के महीनों में जहां
देश के अरधकांश रहसंसे बाररश से
सराबोर रहते हैं, वहीं कुछ खूबसूरत
पयंिटन संथल, इस मौसम में और भी
मोहक और आकरंिक हो जाते हंै।
कहीं फूलों की घारटयां रखल उठती
हैं, तो कहीं झरने, जंगल, पहाडं
और धुंध पयंिटकों को शानदार
अनुभव पंंदान करते हंै। यहां देश के
ऐसे ही कुछ शानदार मानसून टंंैवल
डेकंसटनेशंस के बारे मंे बता रहे हैं।

मानसून मे् घुमक््ड्ी के दलए बेस्ट 
ये अमेदजंग ट््ैवल डेस्सटनेशंस

कई पंंकार की कांवडं यातंंाएं 
सामान्य कांवड्: इसमें कांवडंिए आराम से यातंंा करते
हैं। वे रासंंे मंे बने डिडवरों मंे रंक सकते हंै, भोजन कर

सकते हैं और सो सकते हैं।
रंकने के दौरान कांविं को
संटैंड या पेिं पर टांगा जाता है।
डाक कांवड्: इसमें जल भरने
के बाद कांवडंिया डबना रंके
लगातार दौिंता या तेज चलता
है। यडद कोई डाक कांवडंिया
थक जाता है, तो उसकी टीम का
दूसरा सदसंय कांविं लेकर
दौिंना िुरं करता है।

खड्ी कांवड्: इस यातंंा में कांविं को हमेिा गडत में
रखना होता है। यडद कांवडंिया आराम करता है, सोता है
तो उसकी जगह डकसी दूसरे सहयोगी को कांविं को
अपने कंधे पर लेकर खिंे रहना या चलना पिंता है।
िंडी कांवड्: इसमें शंंदंंालु नदी से जल भरने के बाद
डिव मंडदर तक की पूरी दूरी साषंंांग पंंणाम करते हुए
पूरी करते हंै। इस यातंंा को पूरा करने मंे हफंतों या महीनों
का समय लग जाता है।

ब भी भारत के बाघों की बढ़ती
संखंया, एलशयाई शेरों और काजीरंगा
के गैंडों की सुरकंंा या हालथयों के

संरकंंण की बात होती है, तो सुलंखियों मंे अकसर
राषंंंंीय उदंंान, अभंयारणंय और सरकारी योजनाएं
होती हैं। िेलकन इन सफिताओं के पीछे ऐसे
हजारों चेहरे भी होते हैं, लजनका नाम शायद ही
कभी सुलंखियां बनता हो। ये हंै हमारे फॉरेसंि रेंजर
और फंंंि िाइन वन सुरकंंाकमंंी। ये वो िोग होते
हैं, जो हर मौसम, हर पलरसंसथलत और हर खतरे के
बीच जंगिों की रकंंा में लदन-रात डिे रहते हैं। यही
कारण है लक 31 जुिाई को मनाया जाने वािा
लवशंं रेंजर लदवस केवि एक औपचालरक लदवस
भर नहीं है, समंमान और कृतजंंता वंयकंत करने का
अवसर भी है। 
हरभाते िैु कई भूहमकाएं: वन या फॉरेसंि रेंजर
का काम केवि जंगि में गशंत िगाना भर नहीं है,
उसकी लजमंमेदारी वासंंव में लकसी एक लवभाग
तक सीलमत नहीं है। उनंहें वनंयजीवों की सुरकंंा
करनी पड़ती है, अवैध लशकार पर नजर रखनी
होती है, िकड़ी की तसंकरी रोकनी होती है, जंगि

में िगने वािी आग पर लनयंतंंण पाना होता है,
मानव-वनंयजीव संघषंि की संसथलत में िोगों और
जानवरों दोनों की सुरकंंा सुलनलंंित करनी होती है
और कई बार घायि वनंयजीवों के बचाव
अलभयान में भी लहसंसा िेना पड़ता है। मतिब यह
एक ऐसी नौकरी है, लजसमें हर लदन एक नहीं

बसंरक कई तरह की चुनौलतयों से लनपिना
होता है।
कहिराइयोु मेु हरभाते दाहयतुव: एक
वन रेंजर का लदन अकसर सूयंंोदय से
पहिे शुरं हो जाता है। वह कई
लकिोमीिर तक पैदि गशंत करता है।
दुगंिम पहािड़यों पर चढ़ाई करता है। घने
जंगिों में घंिों तक लनगरानी करता है और
रात में भी सतकंफ रहना पड़ता है। यह सब

उसके काम का लहसंसा है। बरसात, भीषण गमंंी या
कड़ाके की ठंड, पंंकृलत का कोई भी मौसम उसकी
लजमंमेदारी को कम नहीं करता बसंरक कई बार उसे
ऐसे इिाकों में काम करना पड़ंता है, जहां
मोबाइि नेिवकंफ तक काम नहीं करता। 
िर कुुेतुु मेु सहुुिय: लनःसंदेह आज भारत दुलनया

का सबसे जंयादा जंगिी बाघों वािा देश है।
िेलकन यह उपिसंबध केवि सरकारी नीलतयां बना
देने भर का पलरणाम नहीं है बसंरक उन वन कलंमियों
की सतत मेहनत का भी नतीजा है, जो कैमरा टंंैप
की लनगरानी करते हैं, जंगि में गशंत करते हैं,
संलदगंध गलतलवलधयों पर नजर रखते हैं और
लशकालरयों के लखिाफ कायंिवाई करते हैं। गुजरात
में एलशयाई शेरों की सुरकंंा का सवाि हो, असम
में एक सींग वािे गंैडों का संरकंंण हो या दलंंकण
भारत के हाथी गलियारों की लनगरानी करनी हो,
हर जगह वन रेंजर सबसे महतंवपूणंि कड़ी होते हंै।

बढुे िैु रए दाहयतुव: हाि के कुछ सािों मंे वन
रेंजरों का कायंिकंंेतंं और भी जंयादा वंयापक हुआ
है। जिवायु पलरवतंिन के कारण पूरी दुलनया के
जंगिों में िगने वािी आग की घिनाएं बढ़ रही
हैं, वषंाि के पैिनंि बदि रहे हंै और मानव-वनंयजीव
संघषंि के मामिे भी बढ़े हंै। ऐसे में वन रेंजर अब
केवि वनंयजीवों के संरकंंक भर नहीं हंै बसंरक
पयंािवरणीय आपदाओं से लनपिने वािे अलंंगम
पंंहरी भी बन गए हैं। वे जंगिों की संसथलत का
आंकिन करते हैं, जिसंंोतों की लनगरानी करते हैं
और संथानीय समुदायों के साथ लमिकर संरकंंण

योजनाओं को िागू करते हंै। तकनीक ने इनके
काम को नई लदशा दी है। आज कैमरा टंंैप, डंंोन,
जीपीएस आधालरत संमािंि पेटंंोलिंग, रेलडयो
कॉिर, सैिेिाइि मैलपंग और एआई जैसे
उपकरण वनंयजीव संरकंंण में मदद कर रहे हैं।
मगर ये सारी तकनीक लसफंफ सहायक हैं। अंलतम
लनणंिय और जोलखम उठाने का साहस केवि और
केवि वन रकंंकों का ही होता है। इसलिए आज
भी मौके पर तंवलरत कायंिवाई वन रेंजरों की
सूझबूझ और अनुभव के जलरए ही होती है। 
हरथुक भी िै बिुत: फॉरेसंि रेंजसंि का काम
लजतना महतंवपूणंि है, उतना ही जोलखम भरा भी है।
कई बार उनंहें हलथयाबंद लशकालरयों और वन
मालफया का भी सामना करना पड़ंता है। दूसरी
तरफ जंगिी हाथी, बाघ, तेंदुए या भािू जैसे
वनंयजीवों से अचानक सामना भी जानिेवा हो
सकता है। जंगि की आग, बाढ़, भू-संखिन और
लवषैिे जीव-जंतु भी उनकी राह में कई तरह के
जानिेवा रोड़े अिकाते हैं। यह अकारण नहीं है
लक दुलनया में हर वषंि बड़ंी संखंया में वन रेंजर
डंंूिी के वकंत अपनी जान गंवा देते हंै। लवशंं रेंजर
लदवस वासंंव में ऐसे ही बहादुर वन रकंंकों को
शंंदंंांजलि देने का भी लदन है। k

ज
भूहमका / शैलेंदंं हसंह जंगलो् के नायक-रक््क िॉरेस्ट रे्जर

कंंांत मेसी ने अपने एसंकिंग कलरयर
की शुरंआत िीवी से की थी। उसके
बाद लवकंंांत ने लफरंमों में काम शुरं

लकया। उनको लफरंम ‘12वीं फेि’ के लिए
राषंंंंीय पुरसंकार से समंमालनत लकया गया। कई वेब
सीरीज में भी लवकंंांत मेसी ने अिग-अिग तरह
का अलभनय करके दशंिकों के बीच अपनी खास

पहचान बनाई। 24 जुिाई को नेिसंलिकंस पर
लरिीज हुई वेब सीरीज ‘मुसालफर

कैफे’ में लवकंंांत मेसी रोमांलिक
अंदाज में नजर आ रहे हैं।

साथ ही लवकंंांत इस
सीरीज के को-
पंंोडंंूसर भी हंै।
‘मुसालफर कैफे’ में
उनका काम करने
का अनुभव कैसा
रहा? इसके अिावा

अपने एसंकिंग कलरयर से जुड़ंे कई
लदिचसंप सवािों के जवाब लदए
लवकंंांत मेसी ने।
रोमांहटक वेब सीरीज ‘मुसाहिर
कैिे’ मेु आप एकुटर िोरे के
साथ-साथ को-पुुोडुुूसर भी िैु।
इस वेब सीरीज को पुुोडुुूस 
कररे और इसमेु अहभरय कररे
का खयाल आपके मर मेु
कैसे आया?
एक एकंिर की हमेशा खंवालहश होती
है लक उसे अचंछी कहानी पर काम
करने का या अलभनय करने का मौका
लमिे। मेरी भी हमेशा कोलशश रहती है लक मैं जो
भी काम करंं या जो भी लकरदार लनभाऊं, उसमें
मुझे कुछ अिग कुछ नया करने का मौका लमिे।
ऐसे में जब मुझे ‘मुसालफर कैफे’ वेब सीरीज का
ऑफर आया तो मुझे इसकी कहानी अचंछी िगी,
लिहाजा मैंने इस वेब सीरीज में एसंकिंग करने के
साथ-साथ बतौर सह लनमंािता भी नई शुरंआत
की। चूंलक यह सीरीज नेिसंलिकंस की है और मैं

नेिसंलिकंस के साथ पहिे भी काफी काम कर
चुका हूं, इसलिए मुझे िगा लक मैं ‘मुसालफर
कैफे’ पंंोडंंूस भी करंं। यह िवसंिोरी पर बेसंड
बहुत ही लदिचसंप सीरीज है, लजसमें पहाड़ंों मंे
रोमांस लदखाया गया है।
‘मुसाहिर कैिे’ मेु रोमांस को दो तरीके से
हदखाया गया िै, हजसमेु एक तरि जवारी
की शुरुआत के दौरार का पुयार िै, जो िमेु

पुयार कररा हसखाता िै और दूसरी तरि एक
ऐसा भी पुयार िै, जो सचुुे पुयार की
अिहमयत समझाता िै। इर दोरोु मेु से कौर-
सा पुयार आपको आकहुषात करता िै?
मेरे खयाि में अगर लजंदगी का तजुबंाि हालसि
करना है तो दोनों पंयार का अनुभव पाना जरंरी
है। एक बार पंयार में लदि िूिने के बावजूद अगर
आपको दूसरा पंयार लमि जाता है तो इसके बाद
आपको सचंंे पंयार की परख होती है। और यह
फकंफ तभी पता चिता है, जब आप दोनों पंयार
की अचंछाई-बुराई का अनुभव करते हैं। जवानी

में होने वािा पंयार आपको खुशी
देता है, तो एक उमंं के बाद
मैचंयोलरिी में लमिा पंयार आपको
सुकून देता है। यही इस सीरीज में
लदखाया गया है। इस सीरीज की
कहानी लदवंय पंंकाश दुबे की नॉवेि
पर बेसंड है।
इस सीरीज मेु एकुकटंग के साथ-
साथ को-पुुोडुुूसर की
हजमुमेदारी संभालरा आपके
हलए हकतरा मुकुककल या
हकतरा आसार रिा?
सच कहूं तो मुझे तकनीकी पकंं की

जंयादा जानकारी नहीं है। िेलकन शरणंया
राजगोपाि जैसी सकंंम िेलखका और िेरीबिी
लिनी िेरंस जैसे बेहतरीन पंंोडकंशन पािंिनर की
वजह से बतौर लनमंािता मेरे लिए काम करना
आसान हो गया। इनके साथ काम करने के बाद
मुझे पंंोडकंशन या तकनीकी पहिुओं पर धंयान
देने की जरंरत नहीं पड़ंी। अगर दमदार कहानी
हो, अचंछी संसकंंपंि और पूरी तैयारी हो तो आपको

सेि पर जाकर काम करना आसान हो जाता है।
आपरे छोटे पदुुे यारी टीवी से अपरे एकुकटंग
कहरयर की शुरुआत करके बडुे पदुुे पर
अपरी सशकुत उपकुथथहत दजुा कराई।
‘12वीु िेल’ के हलए तो आपको राषुुुुीय
पुरथुकार भी पुुापुत िुआ। अपरे इस सिर को
आप कैसे देखते िुै?
राषंंंंीय पुरसंकार पाना एक किाकार के लिए
बहुत बड़ंे समंमान की बात होती है। जब मुझे पता
चिा लक मुझे ‘12वीं फेि’ के लिए राषंंंंीय
पुरसंकार से समंमालनत लकया जा रहा है, तो मेरी
खुशी का लठकाना नहीं था। बाकी जहां तक िीवी
से लफरंम और लफरंम से वेब सीरीज तक
अलभनय सफर की बात है तो वह मुसंशकि भी
रहा और मजेदार भी, कंयोंलक आपको जब कड़ंी
मेहनत करने के बाद सफिता का मजा चखने
का मौका लमिता है तो एक अंदरंनी खुशी होती
है। लजसे बयां नहीं लकया जा सकता है।
काम के पुुहत आपका उतुसाि, आपकी
लगर और ऊजुाा आज भी बरकरार िै।
आपके पेुुरणा सुुोत कौर िैु?
एक एकंिर कभी भी अपने काम से संतुषंं नहीं
होता और उस ेऐसा िगता है लक अभी बहुत कुछ
करना बाकी है। यही जुनून उस एकंिर के लिए
पंंेरणा संंोत होता है। जब मुझे राषंंंंीय पुरसंकार
लमिा तो कई िोगों ने मुझे यही सवाि लकया,
‘आपका िकंंंय तो पूरा हो गया, कंया आगे भी
आप ऐसे ही काम के पंंलत पंंोतंसालहत रहेंगे?’ ऐसे
में मेरा यही मानना है पुरसंकार या समंमान 
यातंंा के पड़ंाव हैं। असिी िकंंंय है, अचंछी
कहानी के जलरए आम िोगों के बीच सच में
बदिाव करना। k

एकंटटंग की दुरनया में रवकंंांत मेसी का नाम रकसी पररचय का मोहताज नहीं है। टीवी से शुरं हुआ रवकंंांत का सफर रफलंम और वेब
सीरीज तक पहुंच चुका है। हर रकरदार में कुछ नया तलाशने वाले रवकंंांत इन रदनों नेटकंललटंस की वेब सीरीज ‘मुसारफर कैफे’ को

लेकर चचंाि में हैं। यहां पंंसंंुत है इस वेब सीरीज और एकंटटंग कररयर पर रवकंंांत मेसी से हुई बातचीत के पंंमुख अंश।

लव

जंगली जानवरों ही नहीं वन संपदा की सुरकंंा करने और उनंहें संवरंधित करने
में सबसे महतंवपूरंि भूरमका फॉरेसंट रेंजसंि की होती है। ये रकस-रकस तरह की

भूरमकाएं रनभाते हैं, इस बारे में आपको भी जानना चारहए।

लवस्टोरी बेस्ड बहुत दिलचस्प वेब 
सीरीज है ‘मुसादिर कैिे’: दवक््ांत मेसी

खास मुलाकात
आरती सकंसेना

सीजनल टंंैवहलंग / समीर चौधरी

हहरयाली से ढंकी वाहदयों वाला कुगंग
करुााटक राजुय में संसथत कुगंि, दलंंकण भारत का सबसे
लवखंयात मानसून टंंैवि डेसंसिनेशन है। जुिाई-अगसंं के
महीने मंे यह संथान कोहरे से ढंके कॉफी पंिांिेशनों, पानी से
भरे झरनों और हरे-भरे जंगिों मंे तबंदीि हो जाता है। इनंहीं
महीनों मंे ही यहां ककंंाडा का कोडव माह भी पड़ता है,
जब बांस, जंगिी मशरंम और मेलडलसनि यूज वािी मडंं
थोपंप पलंंतयां, संथानीय वंयंजनों का लहसंसा बन जाती हैं।
आप यहां पहाड़ों में िॉनंग डंंाइव करते हुए ऐबी फारंस, राजा
की सीि और दुबारे एिीफैंि कैंप पर रंक सकते हैं या
पंिांिेशन संिे मंे रहकर बालरश का आनंद िे सकते हंै। k

शांत-मनमोहक हहल संटेशन भंडारदरा
मिाराषुुुु क े अहमदनगर लजिे में संसथत एक बेहद खूबसूरत और
शांत लहि संिेशन है भंडारदरा। यह सहंंादंंी की पहािड़यों मंे
पंंवारा नदी के लकनारे बसा हुआ है और अपने शानदार झरनों,
पंंाचीन लकिों और हरी-भरी वालदयों के लिए जाना जाता है। यह
मुंबई से िगभग 185 लकिोमीिर दूर है। सड़क मागंि से गाड़ी दंंारा
यहां पहुंचने मंे करीब 4 से 4.5 घंिे का समय िगता है। यहां के
पंंमुख आकषंिणों में से एक लवरंसन डैम, पंंवारा नदी पर बना
भारत के सबसे पुराने बांधों में से एक है। बालरश के मौसम में
लवरंसन डैम से लगरता हुआ पानी लबरंकुि छतरी जैसा आकार
बनाता है, इसीलिए इसे अंबंंेिा फॉि कहते हंै। यहां संसथत रंधा
फॉि को ‘इंलडयन लनयागंंा फॉरंस’ भी कहा जाता है, जो 
एक गहरी खाई में िगभग 170 फीि की ऊंचाई से लगरता है। 
इस धुंध भरे मौसम में भंडारदरा में कंैलपंग का भरपूर आनंद िे
सकते हंै। k

जनंनत जैसा लाहौल-संपीहत
हिमाचल पुुदेश में पहिे िाहौि और संपीलत के रंप में दो अिग-
अिग लजिे थे, िेलकन अब इनंहें लमिाकर एक लजिा िाहौि-संपीलत
कर लदया गया है। जुिाई के महीने में इस कंंेतंं में पयंििकों के आने का
लसिलसिा शुरं हो जाता है, कंयोंलक बफंफ लपघिना आरंभ हो जाती है
और सड़कों पर चिना संभव हो जाता है। एडवेंचर पसंद करने वािों,
पंंकृलत पंंेलमयों और शहरी जीवन की तेजी व शोर-शराबे से बचने
वािों के लिए िाहौि-संपीलत जुिाई-अगसंं के महीनों मंे जनंनत जैसा हो जाता है। इस समय मौसम इतना सुहावना होता है लक
ठंड का एहसास तक नहीं होता और गमंंी िगने का तो सवाि ही नहीं उठता है। सबसे अचंछी बात यह है लक िाहौि-संपीलत, रेन
शैडो एलरया है, लजसका अथंि है लक यहां जुिाई में न के बराबर बालरश पड़ती है, इसलिए जब देश के बाकी लहसंसों मंे मानसून
अपने चरम पर होता है तो उससे बचने के लिए िाहौि-संपीलत में आनंदमय शरण िी जा सकती है। k

हहमालय की गोद में बसी फूलों की घाटी
जुलाई-अगसुु में उतंंराखंड के चमोिी लजिे मंे संसथत फूिों
की घािी, जो लक यूनेसंको वरंडंि हेलरिेज में लिसंिेड है, भी
लखिने िगती है। हजारों अरंपाइन फूि पलंंिम लहमािय की
गोद में बसी इस वादी को रंगों के इंदंंधनुष में बदि देते हंै। यह
खूबसूरत घािी साि में सीलमत समय (1 जून से 31 अकंिूबर)
के लिए ही खुिती है कंयोंलक यह अलधकतर समय बफंफ से
ढंकी रहती है। फूिों की घािी की सैर करते हुए आप हेमकुंड
सालहब भी जा सकते हैं जो एक लसख धमंािविंलबयों का तीथंि
संथि है और इसी मौसम में दशंिन के लिए खुिता है। k सुंदर-मनमोहक लैंडसंकेप तवांग

अरुणाचल पुुदेश में तवांग की यातंंा करने के लिए भी सबसे
अचंछा महीना जुिाई-अगसंं ही है। ऊंचाई पर बसे इस शहर
में तापमान ठंडा रहता है और हरे-भरे पहाड़ी िैंडसंकेप
आकलंषित करते हैं। सेिा पास, माधुरी झीि और बुम-िा का
कुदरती सौंदयंि आप कभी नहीं भूि पाएंगे। अगर मौसम खराब
न हो तो कुछ समय 17वीं शताबंदी में लनलंमित तवांग मठ में भी
अवशंय गुजारें। यह भारत का सबसे बड़ा बौदंं मठ है। इसके
साथ ही यहां फूिों भरी घालियां और घुमावदार गंिेलशयर झीिें
भी दशंिनीय हैं। k

‘मुसाफिर कैिे’ के एक सीन में को-एकंटंंेस के साथ फिकंंांत मेसी


